ELITORALPRESS

Fecha: 31-08-2024

Medio: Diario la Regién
Supl. : Diario la Regién
Tipo: Noticia general

Titulo: Unacorrida llena de colores hara el CESFAM de Pan de Azlcar

Pag.: 13
Cm2: 245,0

Una corida llena de colores hara
el CESFAM de Pan de Aziicar

Tiraje:
Lectoria:

Favorabilidad:

La actividad se desarro-
llara desde las 9 de la
maiana de hoy frente
al centro de salud del
sectory es abiertoa
toda la comunidad.

El CESFAM del sector
rural de Pan de Azlcar, en
Coquimbo, se encuentra or-
ganizando la primera edicion
de la «Corrida Familia 2024 »,
la cual se llevara a cabo hoy
desde las 9 de la mafiana.

Lo atractivo de esta ca-
rrera, es que se trata de una
masiva corrida al estilo color
run, es decir, cada participan-
te tendra un kit de polvos de
colores que pueden liberar al
final de la corrida.

«La corrida esta orienta-
da basicamente para promo-
ver estilos de vida saludables
y realizar actividad fisica. La

4.000
12.000
['INo Definida

iniciativa surge de un proyec-
to participativo que se orga-
niza en conjunto con la co-
munidad rural de Pan de
Azlcar, en donde se pudie-
ron detectar distintas necesi-
dades que apuntaban a ge-
nerar espacios de esparci-
miento y recreaciény, indicd
la directora del Centro de Sa-
lud Familiar del sector, Sofia
Mancilla.

La largada sera desde el
frontis del CESFAM y la ac-
tividad contara ademas con
baile entretenido, alimenta-
cion saludable, un stand de
hidrataciéon y mucho mas.

Quienes deseen partici-
par, pueden acercarse al lu-
gar de la largada antes del
inicio de la carrera, para ins-
cribirse y recibir su kit de par-
ticipacion, el cual sera facili-
tado totalmente gratis. La dis-
tancia a recorrer por los de-
portistas sera de 2,3 km.
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