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Titulo: Consejos para mantener hidratadas y bien alimentadas a las mascotas durante el verano

Consejos para mantener hidratadas y bien
alimentadas a las mascotas durante el verano

Es habitual que, por factores bioldgicos e instintos, los perros y gatos reduzcan el consumo de comida y agua en la temporada.

Ignacio Arriagada M.

Iveranoes la estacion
E del ano que mds sue-
le alterar los habitos
de alimentacion e hidrata-
cion de las mascotas. Aun-
que lo lgico seria que a ma-
yor calor mads fueran las ga-
nas de beber agua y comer,
lo cierto es que ocurre todo
lo contrario. Para los duenos
de perros y gatos, este com-
portamiento es desconcer-
tante y, en ocasiones, preo-
cupante por los problemas
que podria ocasionar en la
salud de sus animales, prin-
cipalmente relacionados con
la deshidratacién o la mal
nutricion,

En ese contexto, es rele-
vante que aquellos que ten-
gan mascotas sepan por qué
se produce esta conducta y
de qué manera proceder.

“En los dias de calor, tan-
to perros como gatos suelen
perder interés por la comida
y el agua. Esto Hene varias ra-
zones naturales como, por
ejemplo, que el calor afecta
su metabolismo, ya que co-
mery digerirgenera caloren
el cuerpo; también porque
prefieren descansar, puesto
que las altas temperaturas
provocan gue estén menos
activos, lo que reduce su gas-
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Hay diversas estrategias que pueden aplicarse para que los animales de comparifa cumplan con los requisitos nutricionales.

to de energia y, por lo tanto,
su apetito; y, finalmente, su
comportamiento instintivo
se activa. Esto quiere decir
que muchos animales limi-
tan sus actividades cuando
hace calor extremo, incluido
buscar comida o agua, para
evitar el riesgo de deshidra-
tarse o sobrecalentarse”, par-
te explicando a este medio el
médico veterinario y acadé-
micodel Hospital Clinico Ve-
terinario de la Universidad
San Sebastidn, René Alegria.

Enlos dias de calor,
tanto perros como
gatos suelen perder
interés por lacomida
yelagua.
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AGUA Y COMIDA
Considerando las razones
del especialista, podria pare-
cer un gran desafio mante-
ner hidratados y bien ali-
mentados a canes y felinos
en la temporada estival.
Afortunadamente, existen
varias estrategias efectivas
para alcanzar este objetivo.
“Una de las alternativas
para mantenerlos hidrata-
dos es preparando caldos de
pollo o carne, enfriarlos y
luego diluirlos en sus platos.

Otro método es colocando
varios recipientes de agua
fresca por la casa e ir cam-
bidndalas con frecuencia.
También estd la chance de
usar bebedores tipo fuente,
que a muchos gatos y perros
les parece mds atractivos. Es-
tas estrategias puede ser mu-
cho mds estimulantes para
los animales y ayuda a cum-
plirel objetivo, que es que to-
me la cantidad de agua nece-
saria, Un gato de tamano
promedio, de 4 a 5 kilos, ne-
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cesita entre 250 y 250 ml de
agua al dia, mientras que un
perto requiere entre 50 y 100
ml de agua por kilo de peso
aldia", especifica Alegria.

En cuanto al camplimien-
toen laingesta de alimentos,
el médico veterinario sugiere
que en el caso de los perros es
una buena estrategia “ofre-
cerles comida hiimeda o pa-
tés, ya que son ficiles de dige-
rir. También es un buen me-
canismo servir porciones pe-
quenasy en horarios frescos,
especialmente en la manana
oen la noche, que es cuando
hace menos calor. Otro méto-
do es preparar snacks refres-
cantes, que podrian ser cal-
dos sin sal con trozos de za-
nahoria o pollo en moldes”.

Respecto a los mininos,
las opciones, segtin el acadé-
mico de la USS, serian;
“Combinar alimentos secos
con hiimedos. Los enlatados
son mds atractivos y faciles
de comer, especialmente en
dias calurosos. También es
efectivo calentar ligeramen-
teel alimento, porque poten-
cia su aroma y despierta el
interés del gato. Por tltimo,
crear un ambiente tranquilo
y fresco es clave, ya que los
gatos son sensibles al entor-
no. Aqui se recomienda ali-
mentarlos lejos del ruido o
del calor excesivo”.
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