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Los beneficios de hacer ejercicio favorecen a hijos y hasta nietos
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['INo Definida

Los beneficios de hacer ejercicio
favorecen a hijos y hasta nietos

Investigacién espaniola publicada en revista cientifica y aplicada en ratones descubri6 el increible mecanismo que se
transmite via “microRNAS".

Agencia EFE
Medios Regionales

os efectos beneficiosos
hel ejercicio fisico mo-
erado son buenos pa-
ra quienes lo practican, pe-
ro los investigadores han
comprobado que sus bene-
ficios redundan en los hijos
¥ que se transmiten como
herencia incluso hasta los
nietos.

Lo ha comprobado un
equipo del Instituto Cajal
del Consejo Superior de In-
vestigaciones Cientificas
(CSIC) espanol, liderado por
el investigador José Luis
Trejo, y los resultados del
trabajo se han publicado en
el Journal of Neuroscience
de la Sociedad Americana
de Neurociencia.

Los autores han com-
probado que los efectos ad-
versos de un estilo de vida
sedentario también reper-
cuten sobre la descenden-
cia a través de los mismos
mecanismos.

Los investigadores han
comprobado en ratones cd-
mo el entrenamiento con
ejercicio moderado tiene
un efecto mas duradero de
lo que se pensaba, benefi-
ciando hasta la segunda ge-

LOS CIENTIFICOS SE ENFOCARON EN LA HERENCIA EPIGENETICA, QUE CAMBIA LA FUNCION DE GENES SIN MODIFICAR LA SECUENCIA DE ADN.

neracién, y que muy proba-
blemente esta mediado por
un pequeiio grupo de “mi-
cro RNAs” que actian
transmitiéndose de padres
a hijos alolargo delas gene-
raciones.

Esos miRNAS, ha expli-
cado el Instituto Cajal, son
ARN (acido ribonucleico)de
pequefio tamano que estin
involucrados en procesos
fisioldgicos que gobiernan

la funcién cerebral normal
¥ que son capaces de con-
trolar la expresion génica, y
constituyen un mecanismo
epigenético de herencia
que se transfieren a las si-
guientes generaciones a tra-
vés delas células sexuales.
La herencia epigenética
consiste en cambios en la
funcion de los genes, indu-
cidos por diversos mecanis-
mos. Dichos cambios acti-

van o inactivan genes sin
modificar la secuencia del
ADN, en respuesta a facto-
res ambientales, como la
alimentacion o el ejercicio.

Ya se sabia que los miR-
NAS estdn involucrados en
procesos fisiolégicos que
gobiernan la funcién cere-
bral normaly los perfiles de
“micro ARNs” desregula-
dos se asocian con el desa-
rrolloy la progresion de en-
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fermedades neurodegene-
rativas como el alzhéimer.
Aunque no han estudia-
do este mecanismo en rato-
nes hembra por la mayor
dificultad para distinguir
los efectos epigéneticos del
ejercicio, los investigadores
s creen que un mecanismo
similar funcionaria en las
madres que hacen ejerci-
cio, en las que los “micro
RNAs" pasarian a sus 6vu-
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los.

TRANSMISION
TRANSGENERACIONAL

Este hallazgo es relevante
por la actual falta de prue-
bas que respalden la trans-
misién transgeneracional
de los resultados positivos
derivados de las interven-
ciones sobre el estilo de vida
dirigidas al cerebroy lacog-
nicion, ha destacado el Ins-
tituto Cajal.

“Abordar esta cuestion
es crucial, ya que podria
proporcionar informacién
valiosa para disenar politi-
cas de salud publica mds
impactantes ante el preocu-
pante incremento del se-
dentarismo”, ha manifesta-
do Trejo.

Los investigadores en-
contraron también que no
todos los efectos beneficio-
sos heredados por los hijos
de los ratones fisicamente
activos se mantenian en los
nietos, sisus padres eran se-
dentarios, lo que apunta a
un desvanecimiento par-
cial de la influencia benefi-
ciosa del ejercicio heredado
de los abuelos cuando las si-
guientes  generaciones
abandonan la pricrica de
actividad fisica. &
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