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Noticia general
Campana Influenza 2025: Experto derriba cinco mitos sobre la vacunacién y explica por qué toda la poblacién debe acceder a ella
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Campana Influenza 2025: Experto derriba
cinco mitos sobre la vacunacion y explica por

qué toda Ia poblacion debg—al-cceder aella

El Ministerio de Salud
inicié la campana el

1 de marzo, esto con

el objetivo de que la
mayor poblacion de
riesgo esté protegida
ante la llegada del
invierno

Si bien estamos ad-portas del inicio
del otono, y las altas temperaturas atin
dominan en nuestro pais, el Ministerio de
Salud decidi6 adelantar para este pasado
1 de marzo su campana de vacunacioén
deinvierno, esto con el objetivo de que la
mayor parte de la poblacion deriesgo esté
protegida cuando llegue la temporada
mas fria del afo, ademas de mitigar los
riesgos de brotes masivos.

Dicha campana de inmunizacién
destaca por la aplicacion de la vacuna
contra la Influenza y COVID-19, que si
bien tiene dentro de su poblacién espe-
cifica a los nifos de 6 meses a 5° basico,
adultos mayores y sus cuidadores, per-
sonas con patologias cronicas, personal
de salud, docentes, entre otros.

Sin embargo, el llamado de los exper-
tos es para toda la poblacion, ya que la
inoculacién masiva es una de las mane-
ras mas efectivas de reducir los conta-
giosy el colapso de los sistemas de salud
durante la época invernal. Esto, ante el
riesgo, ademas, del contagio simultaneo
deotras enfermedades, comoesel caso de
la neumonia bacteriana, podria aumen-
tar la gravedad de los cuadros, llegando
inclusoa poder necesitar hospitalizacion.

“A pesar de que esta comprobado que
la vacuna reduce en un 30% el riesgo de
hospitalizacion y muerte en los pacien-
tes criticos que se puedan contagiar de
las mencionadas patologias, atin existen
muchas personas que desisten delaidea

de vacunarse, principalmente por des-
conocimiento de cémo funciona ésta o
del proceso”, senala Alberto Sarfatis, di-
rector médico de Living Better, quienes
entregan servicios de salud integrales a
domicilio y actualmente activé su propia
campana, parallegara colegios, empresas
y particulares.

El profesional derriba los principales
mitos sobre la vacunacion y el porqué de
laimportancia de llegar a toda la pobla-
cion:

1.- ;Hay que vacunarse todos los afios?
Especificamente en el caso de la Influen-
za, esunvirus que esta constantemente
mutando, por lo que esimposible vacunar
s6lo una vez contra todas sus variantes
de forma efectiva. “Cada afio se hacen
estudios epidemioldgicos con lo que
estiman sera la cepa mas frecuente y la
vacuna se dirige en el fondo a esas cepas
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en particular”, explica el doctor Alberto
Sarfatis de Living Better.

2.- ;Sime vacuno, nunca tendré Influen-
za? Unmito que derriba el experto, quien
senala que a pesar de la efectividad que
tiene la vacuna en la prevencion y pro-
pagacion de esta patologia, es necesario
recalcar que no previene en un 100% la
enfermedad, y que no evita la posibili-
dad de que la persona se contagie, pero
el estar vacunado disminuye el riesgo
y drasticamente su sintomatologia. “La
efectividad que tiene la vacuna va a de-
pender de la inmunidad de la persona,
su edad, estado de salud, el mismatch
de cepas, pero en general disminuye la
infeccion entre un 60% y 70%, lo que es
una disminucion bastante significativa.
Pero lo mas relevante es que no sélo dis-
minuye lainfeccion, sino que ademas los
sintomas y su gravedad, por sobre todoen
el publico de mayor riesgo puede reducir
la mortalidad. En esta linea, es que esta
comprobado que la vacunacion reduce
en un 30% el riesgo de hospitalizacion
y mortalidad”.

3.- ;Lavacuna puede provocar reaccio-
nes adversas? Una de las principales
creencias en torno a la inoculacion es
que después de vacunarse los pacientes
sevanaenfermar, experimentando sinto-
mas similares alos de laInfluenza. Sibien
esto puede suceder, actualmente esto no
sucede, ya que se vacuna a las personas
con una parte del virus. “Como a uno
le estan poniendo una parte del virus y
la idea es que se genera una respuesta
inmune, efectivamente puede haber al-

gunos sintomas como dolor muscular,
sensacion de fiebre o un cuadro febril
leve, en general es algo que dura pocas
horas o pocos dias, tiende a pasar con
paracetamol o ibuprofeno. Es un malestar
momentaneo con un beneficio mayo a
mediano plazo”, agrega Sarfatis.

4.- ;Puedo vacunarme contralaInfluen-
za y otras patologias? Cabe recordar
que la campana de vacunacion es para
Influenza y COVID-19, por lo cual no
existen contraindicaciones para admi-
nistrar ambas. “Lo mismo en el caso de
personas que estan siguiendo un curso de
vacunacion habitual como los nifios por
ejemplo, pueden también seguir con su
curso sin problemas y vacunarse contra
la Influenza”.

5.- Si no soy parte de la poblacion de
riesgo ;como puedo vacunarme? Quie-
nes no pertenezcan a los grupos de po-
blacién objetivos de la campana de va-
cunacién, también pueden acceder a las
vacunas de Influenza y COVID-19, con
la diferencia de que lo deben hacer de
forma particular y pagando por ésta. En
estalinea es que el doctor Alberto Sarfatis
reitera la importancia de que la mayor
cantidad de la poblacion se inmunice,
esto ya que “mientras mas personas se va-
cunen, el virus circulamenos y yo tengo
menos posibilidades de contagiarme. Eso
esloquesellama “inmunidad de rebafo”.
Independiente de si se logra eso, si yo soy
familiar de una persona con las patolo-
gias de mas riesgo, es recomendable la
inmunizacién para disminuir el riesgo
de contagio de esta”, finalizo.
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