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En Bionorica se pone en marcha procesos de produccion basados en la seleccion de la planta idonea, la identificacion del mejor habitat natural para el cultivo, el control de los diferentes

factores que pueden ser determinantes para la cosecha y la aplicacion de metodologias que contribuyen a la calidad de la materia prima.

ANTE EL ABUSIVO USO DE LOS ANTIBIOTICOS

cQueé son los

fitofarmacos?

POR: EFE

Los fitofarmacos son medicamentos
elaborados a base de plantas natura-
les respaldados por estudios cien-
tificos e investigaciones modernas.
Bionorica es lider en medicamentos
elaborados a base de plantas (fito-
medicamentos), avalados por orga-
nismo competentes como la Agencia
Europea de Medicamentos (EMA) o la
Agencia Espaiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios (AEMPS).

A través de la fitoterapia, se busca
dar solucién o complementar el tra-
tamiento de los problemas de salud
leves o moderados, asi como sinto-
mas de algunas enfermedades croé-
nicas.

En la actualidad, los fitofarmacos
son empleados para tratar condicio-
nes relativas a la salud como la gripe,
el dolor de cabeza, infecciones uri-
narias, trastorno premenstrual, mo-

lestias asociadas a la menopausia,
enfermedades digestivas, afecciones
de la piel, presion arterial alta, salud
hepatica, diabetes, estrés, ansiedad,
insomnio, entre otros.

A lo largo de la historia, las plantas
medicinales han sido esenciales para
tratar y prevenir diversas enferme-
dades gracias a sus propiedades na-
turales. De hecho, muchas de las me-
dicinas que usamos hoy en dia tienen
su origen en estas plantas.

Con el paso del tiempo, esta practi-
ca, conocida como fitoterapia, ha de-
mostrado ser beneficiosa para la sa-
lud humana. Los avances cientificos
y tecnoldgicos han ayudado a confir-
mar que los medicamentos basados
en plantas también son efectivos y
seguros, lo que ha permitido integrar
la fitoterapia en la medicina moderna.

El Dr. Harel Seidenwerg, experto in-
ternacional en Fitomedicina, explica
su utilidad y en qué situaciones pue-
den ser beneficiosos. “Los fitofarma-

A pesar de la eficacia demostrada de las plantas
medicinales, todavia son muchos los que ain
desconocen qué son los fitofarmacos, asi como cuales

son sus beneficios y el modo correcto de emplearlos.
Abordamos aqui cinco aspectos claves para
conocerlos de la mano de Bionorica, farmacéutica
alemana lider en el sector.

cos son empleados fundamentalmen-
te para tratar problemas de salud de
diversa indole como pueden ser los
problemas respiratorios, digestivos,
urinarios, cardiacos o nerviosos”.

Y es que como sabemos, el uso ex-
cesivo e inadecuado de los antibiéti-
cos en la poblacion estd aumentando
la resistencia de las bacterias, con-
virtiéndose en una importante ame-
naza para la salud a escala global.

“El 95% de las infecciones respira-

torias son virales, lo que hace innece-
sario el uso de antibiéticos, fomen-
tando, ademas, algo tan peligroso
como la resistencia bacteriana. Por
ello, existen alternativas de origen
vegetal que pueden ser una opcién
mas adecuada”, asegura.

“Entre las funciones mas relevan-
tes de estos medicamentos” -subraya
este especialista- “es su utilidad para
contrarrestar el actual problema de
resistencia a los antibidticos, con-
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EFE

Bionorica cuenta con procesos de cultivo controlados, es decir, con semillas patentadas
seleccionadas, asi como con métodos de cultivo estandarizados; y sistemas de produccion

de alta tecnologia.

siderada una de las mayores ame-
nazas para la salud de la poblacién
global”. Actualmente, se estima que
existen mdas de 100.000 plantas me-
dicinales, lo que demuestra el poten-
cial que tiene esta fuente de nuevos
medicamentos.

De hecho, la Organizacion Mundial
de la Salud destaca la importancia
de fomentar e incluir el uso de medi-
camentos naturales en los sistemas
sanitarios de sus paises miembros
dentro de su estrategia sobre medi-
cina tradicional.

Algunos de estos fitomedicamentos
son por ejemplo el sinupret, para la
secrecion nasal, aliviando el dolor
facial o la cefalea; imupret, un medi-
camento a base de plantas que ayuda
a mitigar el curso del resfriado; cane-
phron, para tratar las molestias leves
causadas por enfermedades infla-
matorias del tracto urinario eferente;
agnucaston, para aliviar las moles-
tias durante la etapa premenstrual; o
mensifem, un medicamento de origen
vegetal que ayuda a moderar algunas
de las molestias asociadas a la me-
nopausia.

5 CLAVES QUE HAY QUE CONOCER
SOBRE LOS MEDICAMENTOS DERIVA-
DOS DE PLANTAS NATURALES

Desde Bionorica, lider en la obten-
cion de medicamentos elaborados a
base de plantas (fitomedicamentos),
nos resumen los cinco puntos claves
para conocer y utilizar bien los fito-
farmacos o medicamentos elabora-
dos a base de plantas medicinales.

1. Son eficaces. El propésito de la fi-

toterapia es decodificar el alto poten-
cial de los ingredientes, dando como
resultado medicamentos eficaces y
bien tolerados. Asi lo demuestran las
investigaciones que se llevan a cabo
como parte de los requisitos para so-
licitar la aprobacién por parte de la
Agencia Europea de Medicamentos
(EMA) y la Agencia Espafola de Me-
dicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS), encargadas de autorizar
la comercializacion de medicamen-
tos de origen natural o sintético, de
acuerdo a criterios cientificos rela-
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cionados con la calidad, seguridad y
eficacia de cada producto; y proteger
y promover la salud mediante la eva-
luacién y el seguimiento de cada me-
dicamento.

Ademés, como en el resto de farma-
cos, el uso adecuado de la fitoterapia
sera clave para obtener los resulta-
dos deseados. Por eso, es especial-
mente importante la adherencia al
tratamiento, asi como prestar aten-
cién a las indicaciones relacionadas
con la forma de administracién y la
dosis recomendada de cada medica-
mento.

2. Tienen alta tolerabilidad y per-
fil de seguridad. Al estar constitui-
dos exclusivamente de ingredientes
naturales de origen vegetal, han de-
mostrado ser una alternativa eficaz,
con muy pocos efectos secundarios y
bien toleradas.

No obstante, es importante recordar
que contienen principios activos y no
son completamente inofensivos. Por
lo tanto, su uso debe ser supervisado
por un médico para garantizar su se-
guridad y eficacia.

3. Estan basados en evidencia cien-
tifica. A diferencia de los medicamen-
tos quimico-sintéticos, los principios
activos de los fitofarmacos no con-
sisten en una unica sustancia aislada,
sino de combinaciones complejas de
multiples sustancias vegetales que
constituyen sus principios activos.

La puesta en marcha de numerosos
estudios farmacoldgicos y clinicos
analizan el modo de accién, la efi-
cacia y la tolerabilidad de todos los
productos. Son estos estudios los que
avalan la eficacia y seguridad de los
fitofarmacos en el tratamiento de pa-
tologias leves o moderadas.

4. Cumplen con altos estandares de
calidad. El control de calidad es muy
importante en el desarrollo de la fi-
toterapia para garantizar seguridad y
eficacia. Es por esta razén que se les
exigen estandares de calidad durante
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el proceso de cultivo y recoleccion de
las plantas medicinales, produccién,
almacenamiento y dispensacion de
los medicamentos.

En Bionorica ponen en marcha
“procesos de produccién basados
en la seleccion de la planta idénea,
la identificaciéon del mejor habitat
natural para el cultivo, el control de
los diferentes factores que pueden
ser determinantes para la cosecha
y la aplicacion de metodologias que
contribuyen a la calidad de la materia
prima durante el procesamiento”.

En concreto, cuentan con procesos
de cultivo controlados, es decir, con
semillas patentadas seleccionadas,
asi como con métodos de cultivo es-
tandarizados; y sistemas de produc-
cion de alta tecnologia, patentados
y desarrollados internamente para
obtener la mejor calidad del extracto.

5. Son una soluciéon para contra-
rrestar la tendencia de resistencia
antibiética actual. El uso excesivo e
inadecuado de los antibiéticos en la
poblacion estd aumentando la resis-
tencia de las bacterias, convirtiéndo-
se en una importante amenaza para
la salud a escala global.

“Hay todavia un gran uso de los
antibidticos y si nada cambia, en el
ano 2050 podriamos encontrarnos
con 10 millones de muertes por esta
resistencia a los antibidticos, lo cual
representa mas de las muertes cau-
sadas por cancer o accidentes en ca-
rreteras”, avisan desde Bionorica.

En este contexto, llama la atencion
que por ejemplo el 95% de las infec-
ciones respiratorias se debe a una
causa viral por lo que los antibio-
ticos no sirven de nada y en el caso
de las infecciones del tracto urinario
inferior no complicadas, también es-
tan disponibles otras alternativas de
origen vegetal, por lo que el uso de
la fitoterapia -insisten - puede ser de
gran utilidad para evitar una resis-
tencia a los antibidticos.

Dr. Javier Fernandez Dodds
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