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Titulo: Abiertas las postulaciones al Programa Mujeres Jefas de Mooar del SernamEG Maule

*  El programa que es gratuito y durante el 2024 beneficié a dos mil 140 mujeres en 26 comunas de la

La direccion regional del
Servicio Nacional de la
Mujer y la Equidad de
Género, inicié oficial-
mente las postulaciones
al programa “Mujeres je-
fas de Hogar 2025”, con
el objeto de fortalecer la
autonomia econémica de
las mujeres en la region
del Maule y en todo el
pais.

En ese contexto, el pro-
grama busca proporcio-
nar a las participantes las
herramientas necesarias
para enfrentar el merca-
do laboral, fomentar su
empleabilidad, empren-
dimientos y desarrollo de
redes de apoyo y compe-
tencias para el ejercicio
pleno de su autonomia.
El programa durante el
2025 estard disponible
en 276 comunas de Arica
a Magallanes, brindan-
do espacios para el cre-
cimiento personal de las
mujeres que lideran sus
hogares. En el Maule, en
2024 dos mil 140 mujeres

fueron participes de esta
iniciativa que este ano se
desarrollard en 26 de las
30 comunas de la region
(exceptuando  Pelluhue,
Maule, Empedrado, Rau-
co).

La directora regional Ana
Cecilia Retamal sostuvo
que “este es un progra-
ma que apoya el fortale-
cimiento de la autono-
mia econ6émica para las
mujeres, y esto, sin duda
les permite robustecer su
independencia, pero ade-
mas es un programa que
las invita a encontrarse
consigo misma y a refor-
zar, o muchas veces a ha-
llar, la red de apoyo con
otras mujeres”.

El programa ofrece una
serie de acciones como
talleres de formacion
orientados al trabajo re-
munerado y a la autono-
mia econOmica, asi como
la elaboracién y ejecu-
cién de un proyecto labo-
ral personalizado que les
permitira desarrollar sus

regién del Maule

habilidades y avanzar en
sus objetivos profesiona-
les.

Ademis, en cada comuna
se coordinardn activida-
des de apoyo adiciona-
les que incluyan diversas
capacitaciones, cuidado
infantil, nivelaciéon de
estudios y alfabetizacion
digital, giras técnicas a
otras localidades de la
region. También se brin-
dara atenciéon de salud
odontoldgica, psicologi-
ca y general dirigida a las
mujeres, junto con apo-
yo en temas migratorios,
atenciones psicosociales y
juridicas, entre otros servi-
cios que buscan fortalecer
la autonomia econdmica y
el bienestar integral de las
participantes.

Requisitos para postular:

. Ser jefa de hogar

. Tener entre 18 y 65
anos
. Pertenecer hasta

el 80% del Registro Social
de Hogares (RSH)

. Ser  econdmica-

mente activa

. Vivir o trabajar en
la comuna donde se imple-
menta el programa

Para mas informacion so-
bre como postular y de-
talles del programa en la
region, se puede visitar el

sitio web www.sernameg.
gob.cl o consultas al co-
rreo electrénico mvaldes@
sernameg.gob.cl y/o direc-
tamente en la direccion

regional del SernamEG
Maule en calle 1 Sur 531,
2y 3 Poniente Talca.
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