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Salud mental en la nifiez en Chile: una perspectiva de derechos

En el Dia de la Nifiez, es necesario hablar de la salud mental de los nifios,
nifias y adolescentes en nuestro pais desde una perspectiva de derechos.
En 1990, Chile ratifico la Convencion sobre los Derechos del Niflo, y bajo
este tratado se debe garantizar el mas alto nivel posible en la salud fisica y
mental de este grupo, realidad que es un tanto compleja e implica una serie
de desatios que son necesarios abordar de manera urgente y sostenida en el
tiempo.

Segun el "Diagnéstico sobre la situacion de derechos de la nifiez y ado-
lescencia 2024" de la Defensoria de la Nifez, la pandemia exacerb6 pro-
blemas preexistentes, impactando de manera adversa su salud mental, con
un aumento significativo en sintomas de ansiedad, depresion y conductas
de riesgo, especialmente en adolescentes. El entorno social y familiar es
también un punto de preocupacion, la violencia intrafamiliar, negligencia,
asi como también las dificultades econémicas pueden generar un entorno de
estrés constante. La atencion en los servicios de salud sigue siendo limita-
da y costosa, con una escasez de recursos para cubrir la demanda en salud
mental que tenemos.

La deteccion temprana y la intervencion son claves para abordar los pro-
blemas de salud mental en la nifiez y adolescencia. Todos los adultos deben
estar atentos a los signos de alerta, como cambios en el comportamiento,
dificultades para dormir, falta de interés en actividades que antes disfruta-
ban y rendimiento académico inusual, en general cambios en la rutina ya
establecida, los que impactan fuertemente en su equilibrio ocupacional y la
participacion en sus roles significativos.

Es necesario que existan politicas publicas que den respuesta a las nece-
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sidades actuales de este grupo, que los programas no solo aborden los sinto-
mas de los problemas de salud mental, sino también sus causas subyacentes.
La vulneracion de derechos, como la violencia, discriminacion, bullying,
falta de redes de apoyo en el contexto escolar y familiar son factores que
contribuyen directamente en estos problemas, y que, si no son atendidos a
tiempo, afectaran de manera negativa en la vida adulta.

En el Dia de la Nifiez celebremos y valorémoslos, pero también recor-
demos nuestras responsabilidades hacia ellos. Es crucial establecer que la
salud mental es un derecho y una prioridad que no puede esperar, para ga-

rantizarles el crecer en un entorno que promueva su bienestar integral.
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