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Titulo: CFT Maule entrega recomendaciones para el Hogar durante Cortes de Electricidad por bajas temperaturas

CFT Maule entrega recomendaciones para el Hogar
durante Cortes de Electricidad por hajas temperaturas

Debido a la ola de frio que
afecta a la region del Mau-
le, numerosos hogares han
experimentado  cortes  de
electricidad. Estos apagones,
provocados por fallas en de
transmisién producto del frio
o sencillamente por sobre con-
sumo, no solo una incomodi-
dad, sino también un riesgo
para la seguridad y el bienestar
de las familias.

En este contexto, el coordina-
dor de la carrera de Técnico
Nivel Superior en Electricidad
del CFT Estatal del Maule, Vic-
tor Gonzalez, ha proporciona-
do una serie de recomenda-
ciones para que los residentes

enfrenten de manera segura y
efectiva los cortes de electrici-
dad.

Recomendaciones para el Ho-
gar:

1. Mantener la Calma y la Se-
guridad:

- Desconectar todos los apara-
tos eléctricos y electrodomésti-
cos para evitar dafios cuando
se restablezca la electricidad.
Al desenchufar, sostenga el
enchufe firmemente con una
mano y tire suavemente del
mismo con la otra mano. Evi-
te tirar del cable eléctrico en si
mismo para no dafiarlo.

- Evitar el uso de velas parailumi-
nar, ya que pueden representar

un riesgo de incendio. En su hu-
gar, utilizar linternas o limparas
a pilas. En el comercio usted
puede encontrar baterias ex-
ternas o power bank, las cudles
permiten cargar dispositivos
electronicos como linternas,
teléfonos, computadores, entre
otros.

2. Preparar un Kit de Emer-
gencia:

- Incluir linternas, pilas de re-
puesto, un radio a pilas, agua
potable, alimentos no pereci-
bles, y un botiquin de prime-
ros auxilios.

- Tener a mano nimeros de
emergencia y contactos de la
compania eléctrica local.

3. Conservar Alimentos:

- Mantener las puertas del
refrigerador y congelador ce-
rradas para conservar los ali-
mentos frios por mas tiempo.
Un refrigerador cerrado puede
mantener la comida fria por
aproximadamente 4 horas y
un congelador por 48 horas si
estd lleno.

4. Uso Seguro de Generadores:
- Si se dispone de un genera-
dor, asegurarse de usarlo en un
area bien ventilada, preferible-
mente al aire libre, para evitar
la acumulacién de monéxido
de carbono. Evitar conexion
directa a red domiciliaria,
puesto previamente se debe

verificar capacidad del gene-
rador y la compatibilidad de
voltaje y frecuencia.

5. Evitar Manipular Instalacio-
nes Eléctricas:

- No intentar reparar lineas
eléctricas caidas o instalacio-
nes darfiadas. En caso de ob-
servar cables caidos, mante-
nerse a una distancia segura
y contactar a las autoridades
competentes.

- Luego del retorno de Ia elec-
tricidad, espere unos 10 minu-
tos antes de enchufar equipos
eléctricos. Asi se evitardn las
variaciones de energia que pu-
diesen provocar algin dano a
nuestros artefactos eléctricos.
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