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seremi de Salud capacita a Garabineros en Primera

Ayuda Psicologica

El Ministerio de Salud ha implementado un programa de capacitacién enfocado en proporcionar
herramientas prdcticas para manejar situaciones de estrés y trauma en el dmbito del

trabajo diario de la institucidn.

Los Primeros Auxilios
Psicoldgicos, o PAP, son
una respuesta humani-
taria de apoyo a otro ser
humano que ha estado
expuesto a uno, o varios,
estresores, la cual debe ser
brindada de forma oportu-
nay en las horas préximas,
de ocurrido el evento ad-
Vverso.

En este sentido, la Seremi
de Salud del Maule realiz6
una capacitacién en esta
materia a Carabineros de
Chile, actividad ejecuta-
da por la unidad de Salud
Mental, y que conté con la
seremi Gloria Icaza en la
ceremonia de certificacién.

Al respecto, la autoridad
sanitaria indicé que “esta
ha sido la gran oportuni-
dad para nosotros como
Seremi de Salud, y desde
salud y como Gobierno,
por la relevancia que tie-
ne la salud mental en mu-
chas instancias. (...) esta
capacitacion ya la hemos
hecho en bomberos, y
hoy dia estamos con Ca-
rabineros de Chile, de la
Regién del Maule, en la
primera region que ca-
pacita a Carabineros de
Chile, sabiendo la im-
portancia que tiene para
funcionarios publicos en
general, la formacion en
salud mental”.

Por su parte, Maureen
Espinoza, jefa de la VII
Zona de Carabineros
Maule, indicé que “agra-
dezco la predisposicion
para realizar este trabajo
por primera vez a nivel
nacional en esta region.
Partimos por Curicd y lo
vamos a replicar en las
diferentes provincias de
esta region. La idea es po-
der entregarles a los cara-
bineros las herramientas,
porque bien saben uste-

des que los carabineros ac-
tuamos siempre en situa-
ciones dificiles o en otras
mis dificiles atn y, por lo
tanto, necesitamos estar
preparados y contar con
las herramientas para en-
frentar estas dificultades”
Carlos Bernardes, director
regional de Senapred Mau-
le, explico que “hoy dia es
algo historico, es prime-
ra vez que capacitamos al
cuerpo de Carabineros de
Chile con esta cantidad
de participantes, don-
de en dos dias le hemos
dado las herramientas
necesarias para el auto-
cuidado y también apoyar
a la comunidad de mejor
forma con los primeros au-
xilios psicolégicos. Es un
compromiso que adquirié
con la Seremi de Salud y
Senapred para seguir tra-
bajando con Carabineros
de Chile”.

La capacitacion se estruc-
turé en varios modulos
disefiados para ensefiar
técnicas efectivas de in-
tervenciéon  psicoldgica
inicial. Estas técnicas no
solo estin orientadas a
la autogestién del estrés,
sino también al manejo
adecuado de situaciones
criticas que pueden afec-
tar el bienestar emocional
de los funcionarios en el
ejercicio de sus funcio-
nes.

En resumen, la capaci-
tacion en primera ayuda
psicolégica para funcio-
narios de Carabineros
de Chile es un paso sig-
nificativo hacia el forta-
lecimiento del soporte
emocional y psicolégico
dentro de la institucién,
al equipar a los agentes
con las habilidades ne-
cesarias para gestionar el
estrés y el trauma.
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