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Libro ofrece respuestas a mds de 400
preguntas frecuentes durante la crianza
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Noticia general
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Por qué se producen las
pataletas o cémo hablar de la
muerte son dudas que se
aclaran en esta gufa que orienta
a padres y cuidadores en temas
que abordan, entre otros, el
desarrollo integral, la formacién
de hébitos y la prevencidén.

C. GONZALEZ

& émo construir un vincu-
( lo seguro con los hijos?
(Cémo elegir al pedia-

tra? ;Por qué se producen las patale-
tas? ;Cémo controlar el uso de pan-
tallas y de internet? ;Qué aspectos
considerar al buscar una mascota?
:/C6émo hablar de la muerte? ;De
qué manera afecta la separacién de
los padres?

Se trata de preguntas que padres
y cuidadores de nifios se han hecho
mds de alguna vez y frente a las cua-
les no siempre tienen una respuesta.
Conel fin de ayudarlos en ese proce-
s0, el libro “Acompanando en el ca-
mino de la crianza de 0 a10 afios. La
aventura/arte/tarea de ser padres
enel siglo XXI”, contiene respuestas
a 408 dudas frecuentes.

Escrito por 43 especialistas de la
Clinica Alemana y de la Sociedad de
Psiquiatria y Neurologfa de la In-
fancia y la Adolescencia (Sopnia),
como psiquiatras, psicélogos, pe-
diatras, neurdlogos y terapeutas
ocupacionales, entre otros, las pre-
guntas —y sus respectivas respues-
tas— abordan 47 temas diferentes
que estdn estructurados en funcién
de diversos tépicos, como desarro-
llo integral, hébitos, desaffos en la
crianza y prevencién, con fuerte én-
fasis en la salud mental.

“Aunque siguen estando los de-
safios de siempre en la paternidad,
por ejemplo, cémo aprender a rela-
cionarse con otros o cémo poner li-
mites sin caer en el castigo, también
aborda retos nuevos y problemati-
cas, como el uso de pantallas”, expli-
ca Alfonso Correa, psiquiatra infan-
til y del adolescente, presidente de
Sopnia y editor del libro.

“ Esto no pretende
ser la tiltima palabra,
pero si entregar
herramientas y elementos
que sean un aporte a la
crianza, cémo reaccionar
y cudndo pedir ayuda’.

ALFONSO CORREA
PSIQUIATRA Y PRESIDENTE DE SOPNIA

La publicacién, de Editorial al
Viento, estd disponible en forma di-
gital y gratuita (descargable desde
amca.cl). También se puede adqui-
rir una versién impresa en el sitio
buscalibre.cl ($28.900). Ambos for-
matos incluyen 60 dibujos hechos
por nifos. “Ellos son los beneficia-
rios de este libro”, dice Correa. Des-
de sulanzamiento a fines de junio ya
lleva mds de mil descargas.

El especialista agrega que “esto
no pretende ser la dltima palabra,
pero si entregar herramientas y ele-
mentos que sean un aporte a la

crianza, cémo reaccionar y cuando
pedir ayuda. Capta la necesidad de
los padres por querer hacerlo me-
jor”. De hecho, en cada capitulo se
entregan enlaces a sitios para pro-
fundizar en cada tema.

La seleccién de preguntas se hizo
enbase ala experiencia en la consul-
ta de los mismos profesionales, pero
también mediante una encuesta rea-
lizada a padres.

Por ejemplo, respecto a cémo la
separacién de los padres puede
afectar a los hijos, el libro plantea
que depende de muchos factores,
como la edad o el nivel de conflicto
que hubo en la pareja. Pero que es
importante hablar del tema con los
hijos una vez que la decision estd to-
mada; hacerlo en un espacio de tran-
quilidad y respondiendo todas sus
preguntas, ser claros y precisar que
eso no afecta la relacién de cada pa-
dre con el hijo.

Autocuidado
“Es un libro que enfatiza las bue-

nas précticas en la crianza, con un
enfoque principalmente preventivo

y buscando contribuir al bienestar
en el marco del desarrollo cotidiano
delosnifios y nifias”, consigna Fran-
cisco Jaume, psicélogo infantil y
uno de los autores: aborda temas re-
lacionados con el desarrollo de la
empatia.

“Son cada vez mds los padres, ma-
dres y cuidadores que valoran y
consideran los beneficios de la em-
patfa para el desarrollo y el bienes-
tar de sus hijos (...). Potenciar la ha-
bilidad para ver mds alld de la con-
ducta observable, conectando con
los estados emocionales, sentimien-
tos y pensamientos de otras perso-
nas, nos puede llevar a entender y
sincronizar mejor con ellas. Desde
ahi puede movilizarnos a actuar de
forma colaborativa, respetuosa y
prosocial”, explica.

La sexualidad es otro tépico que
preocupa a los padres y, aunque
hablar de ello puede ser una expe-
riencia incémoda, evitarlo pone en
riesgo a los hijos, asegura Mariana
Labbé, psiquiatra infantil y del
adolescente, quien desarrolla el te-
ma en el libro.

“A veces los papds dicen que van

Temas tan
variados como
la importancia
del juego, la
exposicion a
pantallas, las
rutinas de
suefio o el rol
de las mascotas
en el desarrollo
infantil son
abordados por
especialistas
locales de
diferentes
ambitos.

E]

a esperar a hablar del tema cuando
elnifio pregunte, peroa veces esono
ocurre. Por eso hay que buscar ins-
tancias para hablarlo y en la nifiez
resulta mds fécil que hacerlo en la
adolescencia”, precisa.

Abordar el asunto con naturali-
dad y confianza, segtin la edad del
nifno, “estd demostrado que pro-
mueve mds conductas de autocui-
dado y prevencién de riesgos”.

Otra de las autoras de la publica-
cién, la psiquiatra infantojuvenil
Ana Marina Bricefio, quien desa-
rrolla el tema de la depresion, dice
que este libro busca “transmitir
esas ideas que se les entregan a los
papds en las consultas, pero que
también se entregan en un lenguaje
y en una cercanfa que tiene que ver
con lo cotidiano, con lo que ocurre
todos los dias”.

Entonces, agrega, “lo que espe-
ramos en este libro, al contener las
angustias y las ansiedades de los
padres y madres, es que ayude a
que disminuyan sus preocupacio-
nes y tengan mds libertad para dar
el amor que sus hijos e hijas tanto
necesitan”.
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