4
!ﬂg LITORALPRESS

Fecha
Medio
Supl. :
Tipo:

Titulo:

: 05-07-2024

. El Mercurio de Calama
El Mercurio de Calama

Noticia general

Pag.: 4
Cm2: 688,7

“Es importante crear politicas publicas para el cuidado de los adultos mayores”
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G ENTREVISTA. LEONEL RODRIGUEZ , jefe de operacion social y territorial del Hogar de Cristo Calama:
“Es importante crear politicas publicas
para el cuidado de los adultos mayores”

Pablo Orellana G.
pabloorellma@mercuriocalama.ct

I Hogar de Cristo dio a
E conocer un estudio que
reveld la importancia de
cuidado del adultos mayores
en Chile, y que develd que el
Servicio Nacional del Adulto
Mayor (Senama) en el 2022 so-
lo cubrio apenas el 2,9 % dela
poblacién que requiere aten-
cidn en sus casas.

Poco mas de 1.500 de un to-
tal de 52 mil personas; y que en
Calama significa todo un desa-
fio para personas de la tercera
edad, “y en el cual estamos an-
te una realidad que debemos
atender cuanto antes”, comen-
10 Leonel Rodriguez, jefe de
operacion social y territorial de
lainstitucion en El Loa.

<Elestudio presentaunarealidad
compleja en cuantoa la realidad
de los adultos mayores. ;Como
analizan esto en Calama?

-El Hogar de Cristo ha esta-
do levantando no sélo la voz
desde la experiencia que tiene,
sino que a ravés de diferentes
estudios , y uno de ellos es la
evidencia de lo necesario de
abordar este tema en un pais
que se esta volviendo viejo, y
queimpacten en la politica pi-
blica nacional.

Dentro del area del adulto
mayor, se publicé un libro lla-
mado ‘Dénde Envejecer’, y
que llama a las autoridades y a
lasociedad en general adarnos
cuenta que hay una prioridad
paralos mas longevos.

Actualmente hay 52 mil
personas que necesitan cuida-
dos permanentes, y la oferta
programdtica es sélo de 1.500
cupos. Eso quiere decir que s0-
lo el 2,9% accedea este tipo de
beneficios. ¥ aci en Calama
hay una poblacion que atin no
esta determinada, y se requie-
re un catastro para establecer
cudl es la poblacion que esta
dentro de este rango.

Hoy, segiin los estudios -in-
ternacionales-, el mejor lugar
paraque una persona envejez-
ca no es a través de un progra-
ma o unservicio gubernamen-
tal. Estos nos dicen que lo me-
jor para una persona de la ter-
cera edad es su entorno fami-
liar, con sus vecinos, y su co-
munidad. Y en eso se tiene que
avanzar aca también, sobre to-

“El adulto mayor es
unsujeto de dere-
chos, v esa condicion
latienen hasta que fa-
llezca, y como socie-
dad estamos llegando
tarde en su cuidado”.

do tomando conciencia de que
todos vamos a llegara esa ins-
tancia en nuestras vidas.

-¢Sera parte de lamision del Ho-
gar de Cristo poner esta realidad
enlacontingencia de hoy?

-El llamado del Hogar de
Cristo es a preocuparnos de es-
tasituacion. Se estima que en el
afio 2025 un tercio de la pobla-
¢ion en Chile sera adulto ma-
yor, ya estaalturano fuimos ca-
paces de construir una red de
cuidados como una politica pi-
blica establey eficiente.

Atin cuando el estudio esta-
blece que el cuidado de los
adultos mayores debe ser ensu
entorno familiar, y para hacer
frente alalongevidad de la po-
blacion, y que principalmente
afecta a los mas vulnerables,
porqueno tienen la posibilidad
de pagar un cuidador, quienes
no tienen redes de apoyo, no
cuentan por ejemplo con un
cesfam o un centro de salud
€Eercano, o No pertenecen a un
club del adulto mayor.

Sibien hay algunos avances
a través de programas munici-
pales, estamos llegando tarde
con cobertura y con apoyo re-
al. Hay que buscar formulas
para que el Estado a través de
una politica piiblica tome esta
realidad de forma seria e inte-
gral, y reactivar a las comuni-
dades para que se hagan cargo
de sus adultos mayores.

~Cuestaentender como en las co-
munidades andinas y originarias
se cuidan, se protege y se valora
al adulto mayor, en comparacién
alarealidad de laurbe comoloes
Calama, por ejemplo

-Eso porque nuestra socie-
dad es muy occidental, Calama
es una sociedad que vive en
torno al mundo laboral mine-
10, a las estructuras de la gran
mineria y en funcion de ello,
por ejemplo turnos, jornadas
desiete por siete, y de unaciu-
dad que, en su gran mayoria,
asi vive, y eso hace que haya
una displicencia en el cuidado

de los adultos mayores.

Acd en Calama sdlo existen
dos hogares para el cuidado
del adulto mayor, y con cupos
muy limitados, con recursos li-
mitados. Y por otro lado hay
poco fortalecimiento de las
unidades del adulto mayor en
poblaciones, villas y en las or-
ganizaciones sociales.

El adulto mayor, en cual-
quier organizacion es un tema
y pronto todas estas van a te-
ner un adulto mayor porque
ennuestro pais ya se esta vien-
dolagran presencia y cantidad
de adultos mayores en todas
las areas sociales, y éstos vana
requerir de euidados. Y si bien
el Estado debe, dentro de su
rol, tener una politica al res-
pecto deesto; las comunidades
también deben hacerse parte
de ello. Aprender a convivir de
buena forma con ellos en la
medida que nos corresponda.

-Al ser Chile un pais que esta en-
vejeciendo y con poca natalidad,
£como hacer frente a esta nueva
realidad, sobre todo en Calama?

-En mis tiempos de estu-
diante universitario, un profe-

sor alla por los afos 2005 y
2006, nos decia acuérdense
que al afio 2023 la vejezen la
poblacion local sera un tema, y
porque todas las proyecciones
de la baja natalidad en las Glt-
mas décadas asilo han ido con-
firmando. Entonces nonos he-
mos preparado.

Unejemplode elloes quela
oficina del Servicio Nacional del
Adulto Mayor en la region sélo
tiene una en Antofagasta. Hoy
no hay una prioridad para una
realidad que no esta diciendo
que nuestros adultos mayores
crecen en cantidad afioaafio. Y
creo que un factor que nos lle-
voen cierto modo a poner aten-
cién a ello fue la pandemia, y
que ellos mas fragiles son preci-
samente los adultos mayores y
que por cierto estaban bastan-
te desprotegidos.

Por otro lado estd el tema
de la poca natalidad, y que tie-
ne que ver por cierto con una
nueva forma de entender la fa-
milia en la sociedad acrual. En
que la construccion de estaen
las nuevas generaciones no es-
tan dispuestasa tener hijos por
cjemploantes delos 30 afos, o
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incluso antes de los 40. Elsolo
tener uno a dos hijos, por el
costo de la vida hoy en dia, y
con todos los resguardos y sa-
crificios que esto significa.
Paises como Chinay Japon
estimulan la natalidad; y lo mas
probablees que enel Chile de
los préximos 10 afios, sea un
paisde personas mas longevas,
y sinexpectativas de tener nue-
va poblacion en los proximos
50anos. Entonces es importan-
te crear politicas ptblicas para
¢l cuidado de los adultos mayo-
res, tanto a nivel local como na-
cional. Es todo un desafio.

1 lizadolasoledadyel

-Si bien se ha ido tomando
conciencia de ello, sobre todo
en las organizaciones sociales,
dela poca visibilidad y vulnera-
bilidad de los adultos mayores
en todos los sentidos. Hoy la
participacion del adulto mayor
en cualquier drea de la socie-
dad no tiene que ser algo ‘no-
vedoso’, eso no nos puede pa-
sar, ellos tienen el derecho a
participar. Es un sujeto de de-
recho hasta que fallezca. Hay

una serie de factores como el
olvido de ellos que generan po-
breza, deterioro, abandono, y
principalmente que como pa-
is, comacomunidad no somos
capaces de devolver o agrade-
cer desde el cuidado todo lo
que los adultos mayores han
contribuido a la patria, a la so-
ciedad. A quienes estamos de-
jando de lado son quienes
construyeron este pais. Desde
oficios muy modestos a las la-
bores mas complicadas y pro-
fesionales. Y esto es grave.

“Yenlolocal, en Calama, ; cudles
el desafio?

-Primero que todo tener un
buen diagnésticode la realidad
local. Saber cudntos adultos
mayores hay en la ciudad,
cudntos en estan en condicion
de abandono, de vulnerabili-
dad, de pobreza, soledad.
También cudntos requieren de
cuidados y desde ahi solicitar
recursos para que institucio-
nes oel gobierno tenga un plan
del adulto mayor.

Sé que se han hecho esfuer-
708, y como Hogar de Cristo lo
valoramos, pero creemos fuer-
temente que no son suficientes,
ycreemos ademas que no debe
serabordadosolo delgobierno,
sino un potente llamado colec-
tvoalacomunidad. Alabordar
este tema deben participar au-
toridades de Salud, de Vivienda,
hay muchos abuelitos que viven
en soledad, en campamentos;
que reciben una pension para
pagar arriendos y un poco de
medicinas, y comer de las cajas
de verduras que quedan en el
terminal Agropecuario, y por-
que esa es una realidad.

Hay adultos mayores que
vanarecoger las sobras para po-
der comer. Eso pasa. Hay mu-
chos que viven hacinados, en
tomas, otros en cités, y en con-
diciones minimas de seguridad
sanitaria, de allegados incluso.
Owros que notienen como pagar
el ransporte priblico para llegar
a un centro asistencial. Se re-
quiere de varios organismos
para atender un temaen el cu-
al ya estamos muy atrasados.
Saber cuantos son, donde es-
tan y por qué hay quienes no
llegan a estos servicios, En esto
como sociedad estamos al de-
be, yserequiere pronto un tra-
bajo y también acciones mas
solidarias.c3
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