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Siete colegios implementaran plan piloto
de salud escolar a partir del proximo ano

PROYECTO. Se pretende integrar un gestor de salud y aumentar la actividad fisica y deportiva en cinco escuelasy
dos liceos en la ciudad. La propuesta fue presentada al Concejo Municipal por parte de la Sochipe.

Willy Bricefio Romero

redaccion@mercuriocalama.cl

partir del primer se-
mestre del préximo
ano, siete estableci-
mientos educacionales munici-
palizados de la comuna partici-
paran en la iniciativa piloto en
el pais, denominada “Plan Na-
cional de Salud Escolar”, que
busca integrar a gestores de sa-
lud enlos procesos deaprendi-
zaje yaumentar la actividad fi-
sica y deporte en las escuelas y
liceos.

El proyecto fue presentado
al Concejo Municipal por parte
del integrante de la Comision
de Pediatria Social de la Socie-
dad Chilena Pedidtrica (Sochi-
pe), doctor Ivén Silva Lopez,
quien manifestd que “son dos
estrategias claves. Uno es abrir
los colegios a la entrada de un
gestor de salud, que inicial-
mente estamos pensando que
sea una enfermera u otro pro-
fesional de la salud, quien no
solo desarrollara una labar
asistencial, sino una labor do-
cente”, con la instancia de ge-
nerar unaasignanira que se lla-
maria promocion de la salud
que quedaria integrada a la
malla curricular.

Esasi, como plante6 el pro-
fesional médico, que “a parte
de la gestion asistencial haria
una gestion docente, ‘codo a
codo’ con los profesores este
gestor de salud al desarrollar
esta asignatura, con todos los
elementos que hay que entre-
garle aun nifio desde pequeiio
en cuidar su salud, en generar
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PLAN F'ILD APUNTA AMEJORAR LA SALUD Y AUMENTAR LA ACTIVIDAD FiSICA EN SIETE COLEGIOS DE CALAMA.

valores, en generar una con-
ductasana”, donde la labor de
este gestor continda con una
etapa de capacitacion a toda la
comunidad escolar, a través de
la implementacién de talleres
yseminarios de capacitacién.

COMUNIDAD ESCOLAR
En este aspecto, indicd que
“tratariamos con el mundo
mas adulto temas mds profun-
dos, como son los aspectos nu-
tricionales, lasalud mental, la
sexualidad, las habilidades pa-
ralavidaenel fondo”, estable-
ciendocomo uno de los objeti-
vos principales lacapacitacion
en la reanimacion cardiovascu-
lar en los colegios.

Asimismo, detallt que “la
otra drea tiene que ver con el

“Con estas dos herra-
mientas, como son el
gestordesalud yel
aumento de la educa-
cion fisica pensamos
que podriamos mejo-
rar la calidad de vida
de nuestros nifnos”.

IvinSilva
Sochipe Calama

aumento de la actividad fisica
yeldeporteenlos colegios, las
pocas horas que se hacen hoy
dia en nuestros colegios, no es-
tan permitiendo que el nifio se
desarrolle integralmente, tene-
mos muchos problemas de sa-
lud en este aspecto, con la obe-
sidad, sedentarismo, genera-

cion de enfermedades”.

“Pero -agrego-, por otro la-
do, la actividad fisica puede
aportar otros elementos que ya
lo ha demostrado la neurocien-
cia, que es cuando temueves y
haces ejercicios se generan
transmisores cerebrales que
posibilitan la experiencia cog-
nitiva y el desarrollo delapren-
dizaje”.

IMPACTO

El facultativo con dilatada tra-
yectoria pedidtrica en la comu-
na, reconocio que “hemos em-
pezado hace un par de afios a
germinar una idea que surgea
raiz del impacto que ha genera-
do la pandemia en la infancia
chilena, sobre todo en los as-
pectos socipemocionales, sa-

lud mental, incluido también
los temas de aprendizaje”.

“Es asi, que hace tiempo
atrdsnos propusimos que lasa-
lud puede ser una herramien-
ta, una competencia de mane-
ra de integrarse en la educa-
cion. La relacion salud educa-
cidn es una relacién maravillo-
sa", considerando que los estu-
diantes pasan gran parte de su
tiempo en los colegios.

Ademas, de reflexionaren
torno a que “pueda ser que la
escuela sea un lugar en donde
podamos entregar no solo he-
rramientas para el cuidado de
su salud, sino que también en-
tregar valores que surgen de
todos los aspectos de ver la sa-
lud de manera integral a su vi-
da ciudadana”.

$212 millones

@ El Concejo Municipal de Ca-
lama compremetid recursos
econdmicos por $212 millo-
nes para desarrollar la inicia-
tiva en enero de 2025,

®5i bien la comunidad escolar
en lacomuna considera 21 mil
estudiantes, en una primera
etapa se favorecera a untercio
de la poblaciontotal. Esdedir,
cercade 7000 alumnos.

®Este programa esta desti-
nado a reforzar el trabajo
personal, fisico y psicolégico
de |os estudiantes de diver-
sos recintas educativos del
territorio jurisdiccional.

“Asique este proyecto que
estamos germinando en la ciu-
dad, como un plan piloto o ex-
perimental para ver si funcio-
nao no ensiete colegios que ya
han sido designados por la Cor-
poracién Municipal de Desa-
rrollo Sodial (Comdes)”, donde
efectud un llamado a “ampliar
lamirada en este aspecto, ellos
lo que tienen que manejar -los
concejales-, tanto como recur-
sos econémicos como huma-
nos, y ver la manera de inte-
grarlo y llevar adelante el pro-
yecto”,

“A Calama podemos trans-
formala en un icono nacional
de un proyecto que pretende
cambiarla vida de los nifios, no
solo en la comuna, sino en el
pais”, remato Silva Lopez. <5
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