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SALUD MENTAL EN LA ETAPA ESCOLAR
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En el marco del Dia Escolar de la No Vio-
lencia y la Paz, es esencial poner en foco el ci-
beracoso y su impacto en la salud mental de
ninos, ninas y adolescentes. Este fendmeno,
que ha ido en aumento con la expansion de
las redes sociales, representa un grave proble-
ma de salud publica. Segtin un informe del
Grupo Cetep, las atenciones psiquidtricas in-
fanto-juveniles crecieron un 58% en 2023 en
comparacion con 2022, evidenciando el pro-
fundo efecto que las interacciones digitales
hostiles pueden tener en la juventud.

Las redes sociales, que inicialmente sur-
gieron como herramientas de conexion, han
dado lugar a dinamicas de exclusion y violen-
cia. El ciberacoso afecta severamente el bien-
estar emocional de los jovenes, llevandolos a
sufrir de depresion, ansiedad y otros trastor-
nos de salud mental. La Superintendencia de
Educacion registré 4.679 denuncias de mal-
trato entre estudiantes en 2023, de las cuales
el 18% estaban relacionadas con el acoso vir-
tual, subrayando la urgencia de abordar esta
problematica.

Estos espacios virtuales es donde se produ-
ce mayor cantidad de bullying y es mds ex-
tremo, debido a que hay un anonimato del
victimario, que naturaliza la toxicidad de los
juegos y normaliza la situacion de agresivi-
dad, perdiendo el sentido de responsabilidad,
lo cual también provoca que las victimas no
puedan afrontar la situacion, lo que les gene-
ra ansiedad y frustracién.

La educacién es una herramienta funda-
mental en la prevencion del ciberacoso. Es
crucial que el Ministerio de Educacion esta-
blezca politicas claras y efectivas para enfren-
tar este desafio. La capacitacion de docentes
y la provisién de recursos para estudiantes
deben ser prioridades en el curriculo esco-
lar. Fomentar una convivencia digital basada
en la tolerancia, solidaridad y respeto es vital
para construir un entorno mas seguro.
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