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Tipo:  Noticia general
Titulo: Cuidados de la piel ante radiacién UV

Cuidados de la piel
ante radiacion UV

Los altos indices que se registran estos
dias elevan la incidencia de cancer del
piel, por lo que hay que tomar
precauciones.

a llegada de las altas temperaturas v la
mayor radiacion solar, deben ser un lla-
mado a estar alertas y protegidos, ya
que mientras el fuerte sol invita a vestir
ropas mas livianas y disfrutar de activi-
dades al aire libre, los elevados indices de radiacion
ultravioleta (UV) pueden generar problemas a la piel.
La voz de alerta viene de la comunidad médica, que
constantemente manifiesta su preocupacion ante el
explosivo aumento de la incidencia del cancer de piel
que se ha observado en los tlltimos aios, especial-
mente en la zona norte del pais.
Incluso se estima que los habitantes de la zona, debi-
doauna serie de factores como el tipo de piel, la par-
ticipacion en actividades al aire libre y la ubicacion
geografica, presentan un mayor riesgo de desarrollar
algtin tipo de cancer de piel que aquellas personas
que habitan otras regiones de Chile.
Un dato que viene a respaldar esta preocupacion lo
entrega la Organizacion Mundial de la Salud, que sos-

tiene que en los Gltimos
Se debe cuidar la anos la tasa de cancera
piel con protectores la piel en nuestro pais se
solaresy elevo :E; 20a25 lcss;s

3 por cada 100 mil habi-

VeEiimenta tantes, lo que deja a esta
adecuada, patologia como el tercer
especialmentealos  cancer mis comiin.
menores. Afortunadamente, exis-

ten diferentes alternati-

vas para el resguardo,

todas bastante accesibles, como el uso de filtros para
la piel, sombreras, gorros v ropa que cuide la prime-
ra capa. Hay que tomar conciencia de aquello, en es-
pecial con los menores de edad, que son las poblacio-
nes mas delicadas

Es porello que el cuidado de la piel es una necesidad
que cobra vital importancia, especialmente a partir
de esta época del aio, y su prictica debe ser promo-
vida a todo nivel, a fin de erear conciencia de los ne-
cesarios resguardos que se debe tener para evitar los
danos de los rayos UV.
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