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HISTORIAS QUE INSPIRAN

LA NUEVA BATALLA DE DOCTORA
QUE COMBATIO LA PANDEMIA

Un accidente de su hijo le cambié la
vida por completo a quien lidero las
investigaciones de las vacunas contra
el covid. Hoy lucha por el desarrollo
de las personas con discapacidad.

Vicente Pereira
vicente.pereiva@diariollanquihue.cl

‘ ‘ ntes yo trabajaba
A 33 horas, pero hoy
solo 11y de manera
telemdtica, porque hubo un
eventoimportante en mivida.
Mi hijo Benjamin (16afios) tuvo
un accidente en bicicleta en
enero de ano pasado, produc-
to del cual queda tetrapléjico™,
cuenta la doctora Loreto Twe-
le, quien a partir de ese mo-
mento asumio un nuevo desa-
fio en su vida: luchar por la in-
clusion de las personas con dis-
capacidad.

-¢Suvida cambid de un momento
aotro?

-De todas maneras. Fue un pe-
riodo bien duro. Pero también
estuvimos muy rodeados de
amor, conuna red de apoyo de
amigos, familiares, colegasy de
lacomunidad de Puerto Varas.
Elrespaldo del Colegio Aleman
de Puerto Varas ha sido muy
importante para mi hijo, ya
que después de estar todo un
ano fuera partio nuevamente
con sus clases.

-¢Faltan espaciospara el desarro-
llo de este segmento de la pobla-
cién?

-Me pasa a veces que cuando
VeO a personas que se estacio-
nan mal, puedo ir y decirle que
se corra, porque mi hijo nece-
sita de este acceso. Pero hay
quienes circulan solos en sillas
de ruedas y notienen quienlos
ayude a subir una vereda o a
pedirle a alguien que se corra
cuando se estaciona mal. Tam-
pocoexiste locomocion colec-
tiva para ellos. Entonces, nece-
sitamos que cuenten con trans-
porte pitblico y plazas de traba-
jo.

-;Faltaempatia?

-Lagente esempatica, pero fal-
taeducacion civicaal respecto.
Tener consciencia de lo que
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necesitan estas personas.

“BANDERA DE LUCHA™

La pediatra e infectéloga, que
liderd los estudios sobre vacu-
nas contra el covid-19 en la Re-
gion de Los Lagos, relata que el
ano pasado, tras el accidente
“estuvimos mucho tiempo con
él en Santiago y luego viajamos
a Espafa, a un centro de neu-
rorehabilitacién. Y por eso
ahora, aparte de ser pediatra,
infectéloga y mama, tengouna
nueva bandera de lucha, que
es lainclusion para las perso-
nas con discapacidad”.

En ese sentido, uno de los
aspectos que le preocupan es
que “pese a que en Chile tene-
mos buenas leyes, estas no se
cumplen en todos los lugares™.
Un ejemplo, dice, es disponer
de un estacionamiento para
discapacitados.

La profesional lamenta que
“soloseaplique laley para nue-
vas construcciones, por lo que
todos los antiguos inmuebles
no tienen la obligacion de con-
tar con ellos y, por lo mismo,
nolo tienen. Lamentablemen-
te, Puerto Montt y Puerto Va-
ras noson ciudades tan inclusi-
vas. Hay problemas en las ca-
lles y hay veredas que no tie-
nen acceso, sumado a que
nuestra cultura no esta cons-
ciente de que las personas con
discapacidad necesitan de sus
espacios”.

En su reflexion, comenta
que “hoy dia soy una mama
que estd asistiendoa su hijo te-
trapléjico y me encantariaayu-
dar a que Puerto Varas y Puer-
to Montt sean ciudades mas in-
clusivas para todas las perso-
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CEDIDA

Loreto Isabel Twele Montecinos

Edad: 47 atios (10 de junio de 1978)
Profesion: Pediatra e infectéloga

Estado civil: Casada con Carlos Montecinos
Hijos: 2 hijos, Benjamin y Fernando

Miisica predilecta: Musica de los afios 80
Comida favorita: La comidatailandesa

nas con discapacidad”.

-¢Cdmo ha tomado esta nueva
formade vivir?

-De una manera muy alegre y
con mucha fuerza y energia, y
no desde el dolor estoy en esta
lucha, porque hay personas
que no tienen tantos recursos,
ni energia, ni tampoco alguien

que los pueda representar en
estabatalla.

RESPALDO A TELETON

Twele cuenta que “somos
usuarios de la Teletén, que es
un sistema maravilloso, que es
de beneficencia y donde todos
los chilenos tenemos que apor-
tar. Ahora, el recintode Puerto
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“Hoy soy una
mama que esta
asistiendo a su
hijo tetrapléjico

y me encantaria ayudar a que

Puerto Varas y Puerto Montt
sean ciudades mas inclusivas
para todas las personas”

Hay problemas
en las callesy
hay veredas que
no tienen acceso,
sumado a que nuestra cultura
no esta consciente de que las
personas con discapacidad
necesitan de sus espacios”

Montt necesita de mas recur-
s0s. Porque cuando aportamas
endiciembre, ese dinero se re-
parte en todo Chile, pero hay
algunos recintos que atienden
mis piiblico, como el centro de
Puerto Montt, donde acuden
personas de Chiloé también,
porloque tienen que financiar
los viajes de estas familias”.

Por ello, sullamado es a las
personas con dinero o con ga-
nas deapoyar para que acudan
a este centro y aporten y asi
ayuden atantos jovenes que lo
necesitan y de esta forma dis-
pongan demagquinarias parala
rehabilitacion yasi puedan me-
jorar su calidad de vida.

INVESTIGACIONES

La infectdloga y pediatra del
Hospital de Puerto Montt lide-
10 las investigaciones de vacu-
nasen la capital regional du-
rante el tiempo del coronavi-
rus.
Titulada de Medicina en la
Universidad de Austral de Val-
divia y con estudios de Pedia-

,,,
»

tria en la Universidad de Con-
cepcién y luego en la de Cal-
gary (Canada), donde cursé la
subespecialidad de Infectolo-
gia Pediatrica.

La investigadora recordd
que en tiempos del covid-19 co-
menzorealizando investigacio-
nesclinicas, devacunasque ya
estaban en las fases 1y 2, pues-
toque habian sido probadasen
otras personas, para luego
“probarlas en un piiblico obje-
tivo para luego evaluar su efec-
tividad™.

Es asi como realizaron in-
vestigaciones en las vacunas de
CanSino y Sinovac pediatrico,
paraluego evaluar una vacuna
contra la influenza y “acaba-
mos de estudiar uno contra el
rotavirus, que fue un estudio
multicéptico nacional”,

Enlaactualidad, encabeza
ademas el Centro de Investiga-
cién de Vacunas de Puerto
Montt, siempre ligado al hospi-

tal de capital regional.
“Tenemos un hospital ma-
ravilloso”, remarca. &1
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