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Titulo: Conocido edulcorante aumenta el riesgo cardiovascular

Conocido edulcorante aumenta
el riesgo cardiovascular

Se trata del eritritol, que se obtiene de la fermentacién del
azlcar del maiz, y se encuentra en bebidas, chicles y dulces.

crea cantidades bajas de eri-
tritol de forma natural, por lo
que cualquier consumo adi-
cional puede acumularse.
Estudios recientes han ha-

Agencia EFE Instituto de Investigacion reevaluarse, llado que este edulcorante,
Lerner de la Clinica Cleve- en las cantidades que se con-
land (EE.UU.), demostré que  EL EDULCORANTE sumen habitualmente, eleva

iversos estudios ha-
bian advertido de
que el eritritol, un

edulcorante artificial habi-
tual en productos de panade-
ria, bebidas, chicles y dulces,
aumenta el riesgo de sufrir
problemas cardiovasculares.
Ahora, una nueva investiga-

el eritritol hace mas activas
las plaquetas (un tipo de cé-
lula sanguinea), lo que pue-
de aumentar el riesgo de cod-
gulos sanguineos, algo que
el azicar (glucosa) no hace.
La investigacion, publica-
da ayer en “Arteriosclerosis,
Thromboesis and Vascular

El eritritol, que se obtiene de
la fermentacion del aziacar
del maiz, es aproximada-
mente un 70% mas dulce
que el aziicary se usa como
alternativa al azticar o la sa-
carina porque no aportan ca-
lorias ni carbohidratos.
Pero, una vez ingerido, el

el riesgo cardiovascular.

En 20 voluntarios sanos, el
equipo hallé que el nivel me-
dio de eritritol después de co-
mer aumentd mds de 1,000
veces en el grupo que consu-
mid eritritol en comparacion
con sus niveles iniciales.

Los resultados también

El edulcorante es cerca de un 70% mas dulce que ef aztcar.

se observd ningilin cambio
tras consumir glucosa.
“Esta investigacion suscita

aguda un efecto directo de
formacion de codgulos”, afir-
ma el coautordel estudio, W,

cion suma evidencias en Biology”, anade nuevas eritritol no se metaboliza revelaron quelos participan-  derta preocupacion porlapo-  H. Wilson Tang. Los autores
contra de este sustituto del  pruebas dequeeleritritolno  bien en el organismo sino  tes mostraron un aumento  sibilidad de que una racién  sefialan que urge hacer mds
azucar. es tanseguro comolo clasifi-  que pasa al torrente sangui-  significativoen la formacién  estindarde unalimentoobe-  estudios que evalien la segu-

El estudio, dirigido por
Stanley Hazen, catedrdtico del

can las agencias reguladoras
de los alimentos y deberia

neoy seeliminaa través de la
orina. El cuerpo humano

de codgulos sanguineos tras
consumir eritritol, pero no

bida edulcorada con eritritol
pueda estimular de forma

ridad cardiovascular a latgo
plazo de estos edulcorantes.
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