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Titulo: Edadismo: una discriminacion que alin no asumimos

Octubre, mes de las personas mayores

Edadismo: una di

El problema de las pensiones es solo la punta del
iceberg entre una serie de otros factores en los que
se ha avanzado muy poco para mejorar la situacion
de las personas mayores de 60 anos, grupo de
poblacion que pronto superara a la ninez.

Por Carolina Astudillo M.
dialogo@iglesiadeconcepcion.cl

odos los cambios van sucediendo muy

rapido. Cambio en las tecnologfas,

cambio climdtico, el paso del tiempo.

Y si, ese paso del tiempo, se refleja

también en el cambio demogréfico: la poblacion

“envejece’, ha aumentado nuestra esperanza de

vida -en Chile, hoy es de 84 afos para mujeres y

78 aos para los hombres-, y las personas mayores

de 60 afios representan cerca del 19%, cifra que en

1992 era solo de un 9,5%. Y se espera que para el
2050 esa proporcion aumente al 32%.

La Coordinadora Regional del Servicio Na-

cional del Adulto Mayor del Biobio Janine Al-

barran, detalla que en este envejecimiento de la

poblacién influyen la baja natalidad, pero
también a los avances de la medicina y los
sistemas de vida concentrados en ciudades,
que permiten un mayor acceso a servicios.
Segtin la encuesta CASEN 2022, las regio-
nes que concentran una mayor proporcion
de personas mayores son Nuble, Valparaiso
y O’'Higgins. En el caso de la regién del Bio-
bio, la proporcién es de un 19,6%.

Que las sociedades muestren estas “pi-
ramides invertidas” en la composicién de
poblacién, con una mayor proporciéon de
personas adultas, ha sido sefial de “éxito”
o “progreso’, dado que efectivamente au-

mentar las expectativas de vida es un logro
sanitario. No obstante, esto implica también
atender una serie de desafios para cuidar la
calidad de vida delos grupos etarios que van
aumentando en proporcion. En este sentido
los aspectos normativos -que son cruciales
y urgentes-, son solo la punta del iceberg.
El trato social sobre “la vejez” y las perso-
nas mayores, tienen una fuerte influencia
en avanzar u obstaculizar el bienestar. Y no
atender este asunto, podria traer serias con-
secuencias. Los problemas que hoy afectan
a ese 19%, serdn en unos afos mas parauna
poblacién que superard el 30% de la socie-
dad. Y todos estamos en camino a formar
parte de ellos.

El estereotipo de “la vejez”

La cultura en este momento de la histo-
ria es capaz de identificar ficilmente que no
debemos excluir a las personas por su etnia,
género, o clase social. Sin embargo, la discri-
minacién por edad o “edadismo’, es actual-
mente normalizada en nuestra sociedad,
afecta a jovenes y personas mayores, y dado
el incremento de este tltimo grupo, adquie-
re mayor relevancia.

La sociedad chilena tiene estereotipos
arraigados sobre la vejez. Y no son preci-
samente buenos. Los prejuicios son negati-
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vos, discriminando a las personas mayores
en una serie de dmbitos. La académica de
la Facultad de Medicina de la Universidad
Catolica de la Santisima Concepcién, Mari
Alarcén, Magister en Gerontologfa, indica
a modo de ejemplo, que este periodo de la
vida se asocia con dependencia, “y solo el 15
% de este segmento tiene algin grado de de-
pendencia”. Asimismo, agrega, existe escasa
representacién en los medios de comunica-
cién y cuando se les representa “lo habitual
es una fotografia y/o video de una persona
mayor utilizando bastones”.

La sociedad en Chile ha establecido cier-
tos pardmetros para las distintas edades.
sQuién no se ha escuchado o se ha visto
declarando que las personas mayores no
pueden usar determinadas vestimentas, no
pueden acudir a determinados lugares, que
son fragiles fisica y mentalmente, que no se
adaptan a los cambios, no son productivos,
son dependientes econémica y fisicamente,
no aprenden nuevas cosas?

Asimismo, desde la perspectiva del drea
de salud, no solo ha sido evidente que la for-
macion de especialistas no es coherente con
el aumento exponencial del envejecimiento.
También escasea la especializacion de dis-
tintas disciplinas en relacién a este grupo.
“La atencion publica tiende a favorecer la
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