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Celebran Martes Ch’alla en
centros de salud mental

Elequipo de Psiquiatria  y6 la importancia de inte-
y Salud Mental Ambulato-  grar las tradiciones cultu-
ria Sur (ESSMA Sur) y el rales en el imbito de la sa-
Centrode Salud Mental Co-  lud mental. Destacé que es-
munitaria Norte del Servi-  te enfoque genera un am-
cio de Salud Arica y Parina-  biente de respeto y apoyo,
cota (SSAP) celebraron el en el cual cada persona, in-
Martes de Ch'alla, una fes- dependientemente de su
tividad andina que tieneco-  origen cultural, se siente
mo proposito rendir home-  valorada.
naje a la Pacha y agradecer La jornada comenzo
por las bendiciones recibi- con una phawa a cargo de
das, al mismo tiempo que Homero Altina, seguida de
se pide prosperidad en to-  la ch'alla (rociar) de las pe-
dos los Ambitos de lavida ticiones de los trabajadores
cotidiana, vy las oficinas de ambos es-

La actividad, centrada tablecimientos. El evento
especialmente en pedirpor  concluyé con un desayuno
lasalud mental delosusua- andino en ESSMA Sury un
rios de la red asistencial, cdctel andino en el Centro
también tuvo como objeti-  de Salud Mental Comunita-
vo fortalecer las tradiciones  ria Norte.
ancestrales del pueblo ay- El Martes de Ch'alla,
mara, promoviendo el bie- una festividad vinculada a
nestar emocional. la ofrenda ala Pacha, repre-

En este contexto, la di- senta un momento espe-
rectora del SSAP, Patricia  cial de agradecimiento por
Sanhueza Zenobio, subra- lasaludy la prosperidad.
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