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Comunidad Lgbtiga+: autoestima y aceptacion

Segtin el dltimo estudio Ipsos “Orgullo  parte de la comunidad Lgbtiga+ pro- porciona un

LGBT+ 2024" el 63% de las personas
consultadas en Chile estd de acuerdo
en que personas de lacomunidad ha-
blen abiertamente sobre su orienta-
cion sexual y el 47% aprueba que per-
sonas Lgbtiga+ muestran afecto en pii-
blico. En una sociedad que evoluciona
constantemente hacia la inclusién y la
diversidad, es crucial reconocer la im-
portancia de aceptar nuestra diversi-
dad de genero, no solo como un dere-
cho fundamental. sino también como
un pilar esencial para el bienestar emo-
cional y psicologico de los individuos.
Porun lado, la negacion o la represion
de ser parte de la diversidad de género
pueden dar lugar a problemas como
depresion, ansiedad y trastornos de la
alimentacion perjudicando directa-
mente a la autoestima. En cambio, la
aceptacién y reconocimiento de ser

mueve la salud mental al reducir el es-
trés, mejarar la autoimagen, el empo-
deramiento y fomentar una mayor sa-
tisfaccidn con la vida. Estas son partes
intrinsecas de quienes somos, y s
aceptacion plena puede tener un im-
pacto profundo en nuestra autoestima.
Es fundamental que las personas que
forman parte de esta comunidad sean
incluidas socialmente y tratadas con la
dignidad correspondiente para obtener
un desarrollo saludable, ya que contri-
buye significativamente a la percep-
cidn que tenemos de nosotros mismos
y nuestia relacion con el mundo.

Es posible aceptarse, al hacerlo nuestra
propia identidad, nos permitimos par-
ticipar en comunidades Lgbtiga+ don-
de podemos encontrar apoyo, com-
prension y solidaridad, que es vital pa-
ra el bienestar emocional, ya que pro-

sentido de per-
tenencia y aceptacion que fortalece la
autoestima y la confianza en uno mis-
mo ya que facilita la conexion con
otras personas que comparten expe-
riencias similares a las nuestras.
Amedida que nos aceptamos a noso-
tros mismos, comenzamos a explorary
desarrollar nuestro potencial sin las li-
mitaciones impuestas por la vergilenza
o el juicio y nos permite vivir de mane-
ra auténtica y alineada con nuestros
valores y aspiraciones, lo que enrique-
ce nuestra vida y aumenta nuestra au-
toestima. Es hora de promover una cul-
tura de aceptacion y respeto hacia to-
das las personas, para que cada una
pueda florecer y prosperar en su pro-
pia autenticidad,

1Y recuerden #ConversarDeSaludMen-
tal puede salvar vidas!

Ta

www.litoralpress.cl



