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Cartas
Prevencion del VIH

Prevenciéndel VIH

Recientemente se conmemoré el Dia
Mundial del Sida, enfermedad que se
ha transformado en una epidemia en
el mundo y que, segln el Instituto de
Salud Publica, se proyecta como una de
las principales causas de muerte en los
préximos anos.

La transmision del VIH puede ocurrir
atravésdeviasexual,sanguinea, vertical
demadreahijo (enelembarazooparto) y
durante lalactancia. Porserunainfeccion
enlaquesus portadores puedenserasin-
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tomaticos porvariosanos, es fundamental
realizar testeo permanente y comenzar
el controlatiempo paraevitarllegarasu
etapaterminal. Es fundamental nollegar
tarde, ya que es una infeccién que no
tiene cura, que requiere un control para
toda la vida y que puede comprometer
gravemente lasalud, llegandoinclusoa
producir la muerte de quien la padece.

El mejor método de prevencion es
el autocuidado, a través de educacion
a cargo de profesionales y las familias,
quedebeninformarse para transmitirla
informacion correcta. Sedebe enfatizaren
el uso adecuado de métodos de barrera
cuando se decide mantener relaciones
sexualesy untesteo permanenteatravés
de los diferentes métodos de pesquisa
como test de Elisa, test visual rapido e
inclusoelautotest, losquesonentregados
de forma gratuita en centros de salud
publico, independiente de la prevision.
Sielresultado es positivo, esta patologia
esta cubierta por el GES, por lo que su
tratamientoy seguimientose encuentran
garantizados.
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