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El compromiso de una especialista por el
autocuidado y el bienestar comunitario

La historia de la nutricionista Lorena
Abarzia resalta come un testimonio
de perseverancia y vocacién. Es una
profesional que ha expandido su
campo de accién con ferapias
alternativas y cuidados estéticos,
promoviendo un bienestar integral con
un fuerte enfoque en la comunidad y

la salud mental.

Lorena Abarzia (55) lle-
godesde Chillén a vivirala
zona hace més de 15 afios
por trabajo en el érea de la
salud poblica. Con una fra-
yecloria en consultories y
centros de afencion prima-
ria, su contacto con la reali-
dad de los pacientes le per-
mitié detectar una necesi-
dad urgente. “Me he dado
cuenta de que hay muchas
dolencias que estan relacio-
nadas con la salud mental,
lo que agudiza los dolores.

trado ser allamente efectiva
para fratar diversas afeccio-
nes. “Lamentablemente, a
la gente no le gusta seguir
una dieta, hacer ejercicio y
controlarse. Les gusta la in-
mediatez del mundo en el
que estamos viviendo. Por
eso me llamé la atencién la
auriculoterapia, porque
ofrece resultados casi ins-
tantdneos”, comenta la pro-
fesional.

La auriculoterapia, basa-
da en el equilibrio energéti-

aumentar la sed y, por en-
de, facilitar la baja de pe-
so”, sefiala.

Sin embargo, lo que
mas la sorpreng i6 fue su efi-
cacia en el alivio del dolor
ostecarticular. “Es fanidsti-
co, ideal para personas con
anfermecﬁ:?:les crénicas que
ya tienen un frafomienio me-
dico & ingesta diaria de me-
dicamentos por estas pate-

nufricién de la piel. Hace
mds de una década que tra-
bajo en este”, cuenta.

Muy comprometida con
la educacion en salud, tarm-
bién estudié orientacion fa-
miliar, buscando herramien-
tas para aberdar a los pa-
cientes desde una perspec-
tiva integral. “Mis consultas
nutricionales se transforma-
ban en consultas de salud

Me he dado
cuenta de que hay
muchas dolencias
que estan
relacionadas con
la salud mental, lo
que agudiza los
dolores”.

Lorena Abarziia

en salud. No todos tienen
acceso a una consulta nuiri-
cional o aterapias alternati-
vas, pero si pueden infor-
marse y comenzar a hacer
uvefios cambios en sues-
filode vida", comenta.

IMPORTANCIA DEL
AUTOCUIDADO

Para muchas mujeres, espe-
cialmente aquellas que en-

Son poli consuliantes”, ex-  co del cuerpo a través de  logfas”, agrega. mental. La educaciénesda-  frentan jornadas laborales
plica la profesicnal duefia  puntos reflejos en el pabe- ve para generar cambios  extensas y responsabilida-
del perfil en Instagram @Rin- ﬁén auricular, ha sidouna BIENESTAR INTEGRAL  duraderosen laspersonasy  des fumizures, encontrar
conzenbienestarintegral. herramienta clave en su  Ademdsde sufrabajoenau-  ensus familias”, enfatizala  fiempo para el autocvidado

LA AURICULOTERAPIA

Frente a esta realidad, deci-
dié complementar su forma-
cién en nutricién con auricu-
loterapia, una técnica de la
medicina fradicional china
que, segin ella, ha demos-

practica, sobre todo en el
iratamiento de la ansiedad
y la obesidad. "Me capaci-
16 para aplicarla como com-
plemento en el tratamiento
del sobrepeso, ya que ayu-
daa dism*:i)nuir l; aﬁs‘aeduayd,
generar gasto mefabélico,

riculoterapia, Abarzia ha
incursionado en el cuidado
de la piel, ofreciendo limpie-
zas facicles y asesoria en
nutricién  dermatolégica.
"Empecé vendiendo produc-
tos de cosmética y con el
tiempo me especialicé en la
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‘ % TODAS LAS MUJERES DE
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profesional.

EN CARTAGENA
Actualmente, Lorena forma
parie de la agrupacién He-
cho en Cartagena, con la
que ofrece sesiones de bie-
neslar integral todos los fi-
nes de semana en Playa
Chica en Cartagena. "Aqui
la gente ha mostrado mu-
chointerés por la auriculote-
rapia y las ferapias alferna-
tivas. Ademds, el grupo hu
mano de la agrupacién es
como und red de apoyo en
todo sentido”, destaca.
Con su frabajo, Lorena
Abarzéa busca llegar a
mds personas a fravés de re-
des sociales. En Facebook,
su pdgina Nutricionista Cer-
caes un punio de encuentro
para quienes buscan conse-
jos practicos de nutricidn,
bienestar y ferapias comple-
mentarias. En Instagram,
baje el nombre Rincén Zen
Bienestar Integral, compar-
te informacion sobre sus ser-
vicios y experiencias con
cienles. “Las redes socia-
es son una herramienta po-
derosa para la educacién

Ta

es un desafio. Lorena Abar-
z0a enfatiza la importancia
de pricrizar el bienestar per-
sonal. "Ofrezco mis conoci-
mientos para las empresas
y para las mujeres. El avio-
cuidado es fundamental,
hacerse un carifite, una lim-
pieza facial, una sesién de
auriculoterapia. La salud es
mds que la ausencia de en-
fermedad, es un equilibrio
enire el cuerpo y la mente”,
concluye.

A pesar de los desafios

ve ha enfrenfado a lo largo
3e su ftrayectoria, lorena
Abarzia se mantiene firme
en su proposito de llevar bie-
nestar a la comunidad. Su
historia es un recordatorio de
que la salud no se limita al
tratamienio de enfermeda
des, sino que debe abordar-
se desde una mirada inte-
grdl, que considere lo menfe,
el cuerpo y el entorno.

En este Dia Infernacional
de la Mujer, su labor desta-
ca como una inspiracion
para muchas ofras mujeres
que buscan bienestar, equi-
librie y un cambio positive
en sus vidas.
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