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Informe de la OMS muestra que el consumo de tabaco sigue disminuyendo en el planeta

Atn hay 1.250 millones de fumadores a nivel global:

Informe de la OMS muestra que el consumo
de tabaco sigue disminuyendo en el planeta

-
En el perfodo entre
los afios 2000 y
2022, 1a poblacién
adulta que fumaba
se redujo de
33% a 20%.
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Si a comienzos de este siglo
uno de cada tres adultos (33%)
era fumador o consumia algun ti-
po de producto asociado al taba-
co, en 2022 la cifra fue de uno de
cada cinco (20%). Asi lo muestra
un informe dado a conocer ayer
por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), que refleja que el
tabaquismo ha caido de manera
constante en las tltimas dos dé-
cadas en casi todo el planeta.

Esto supone que alrededor de
1.250 millones de personas en el
mundo atin fuman. “Se han lo-
grado grandes progresos en el
control del consumo de tabaco en
afnos recientes, pero no hay tiem-
po para relajarse”, comenté du-
rante la presentacién de los datos
el director del Departamento de
Promocién de la Salud de la
OMS, Ruediger Krech, quien
alerté que la industria tabacalera
lucha por revertir la tendencia.

“Observamos que cada vez
que un gobierno piensa que ha
ganado labatalla contra el tabaco,
la industria busca cualquier
oportunidad para manipular po-

Uno de cada cinco adultos fuma, pero la cifra es inferior en un1,5% a la de hace dos afios. En Chile preocupa la
alta cantidad de mujeres fumadoras, “una de las prevalencias mas altas de la region y del mundo”, asegura Paraje.

liticas sanitarias y vender sus
productos”, precisé.

El documento de la OMS sub-
raya que 150 paises han logrado
reducir con éxito el consumo de
tabaco y desde 2010 solo ha au-
mentado en seis naciones: Repti-
blica Democrdtica del Congo,
Egipto, Indonesia, Jordania,
Omén y Moldavia.

“Este es un informe de pro-
yecciones; muestra la tendencia
previa y cémo se espera que si-
ga seguin modelos estadisticos
(deaquia2030)”, comenta Gui-
llermo Paraje, académico de la
Escuela de Negocios de la Uni-

versidad Adolfo Ibdfiez y exper-
to en impuestos a la salud. “De
todas las medidas, la mds efecti-
va son los impuestos al tabaco;
pero en eso auin se estd al debe a
nivel global”.

De hecho, en el informe se pre-
cisa que “medidas clave” para el
control del tabaco y reducir la de-
manda son los impuestos y alza
de precios, asi como zonas libres
de humo y limitaciones a su pu-
blicidad.

Pero aunque las tasas de fuma-
dores declinan en la mayoria de
paises, la OMS alert6 que las en-
fermedades asociadas al tabaco

podrian seguir elevadas por al-
gunos anos.

Se calcula que el tabaco mata a
mds de ocho millones de perso-
nas por afio, incluyendo 1,3 mi-
llones de no fumadores que estan
expuestos al humo de segunda
mano, segtin la OMS.

“Los paises que implementan
duros controles contra el tabaco
pueden tardar unos 30 afios en-
tre revertir la tasa de prevalencia
y ver una reversién en el nimero
de muertes por tabaco”, senala el
informe.

La OMS también sefial6 que el
mundo no logrard alcanzar su
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meta de una reduccién de 30%
en el consumo de tabaco entre
2010 y 2025.

Laregién con mayor porcenta-
je de fumadores entre la pobla-
cién adulta es el sudeste de Asia
(26,5%), seguida de Europa
(25,3%), mientras que en Améri-
ca la tasa es del 16,6% y en Africa
es donde se da el porcentaje mds
bajo (9,5%).

Las tendencias apuntan a que
a finales de esta década Europa
serd laregién con mayor porcen-
taje de fumadores, algo que en
parte se debe a la alta prevalen-
cia de mujeres que consumen ta-
baco en el continente: mientras
que en la mayorfa del planeta no
se llega al 10% de fumadoras, en
los pafses europeos la tasa era
del 18,5% en 2022.

Una cifra similar a la que se
observa en Chile. Segtin los re-
sultados del XV Estudio Nacio-
nal de Drogas en Poblacién Ge-
neral, realizado por el Servicio
Nacional para la Prevencién y
Rehabilitacién del Consumo de
Drogas y Alcohol (Senda), en
2022 el 17,5% de las mujeres
adultas en el pafs eran fumado-
ras. Aunque disminuyd, “sigue
siendo una de las prevalencias
mds altas en la regién y en el
mundo”, dice Paraje.

El informe también advierte
del consumo de tabaco que atin
persiste entre los adolescentes,
tanto a través de cigarrillos con-
vencionales como de nuevos
productos, muchas veces diri-
gidos a ellos, como los cigarri-
llos electrénicos.
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