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la incertidumbre, el estrés se ha con-
vertido en una verdadera pandemia
silenciosa y que afecta a millones de
personas. En nuestro pais, este feno-
meno se agrava por el alto indice de
delincuencia y el creciente trabajo in-
formal, que caracteriza la economia
actual.

A medida que nos acercamos al
cierre del ano, muchas empresas se
encuentran evaluando sus resultados
y la capacidad de cumplir con los pre-
supuestos establecidos. Este proceso
de revision no solo implica un andlisis
financiero, sine que también genera
una presion considerable sobre los
trabajadores, quienes enfrentan un
ambiente laboral cada vez mis de-
mandante. La necesidad de alcanzar
metas en un escenario de crisis contri-
buye aun aumento notable del estrés,
impactando no solo la productividad,
sino también la salud mental de los
trabajadores.

Junto con esto, la reciente promul-
gacion de leyes como la Ley Karin ha
acortado los plazos para el cumpli-
miento de exigencias legales en las
empresas. Este aumento en la carga
regulatoria anade atn mas presion,
abligando a las organizacionesa adap-
tarse rapidamente a huevas normati-
vas, lo que intensifica el estres, tanto
en los equipos de trabajo como en la
direccion.

La inseguridad, por su parte, afia-
de una capa adicional de preocupa-
cion en la vida cotidiana. Lasensacion
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de vulnerabilidad puede intensificar
el estrés, haciendo que las personas se
sientan constantemente en alerta. Es-
te estado de tension puede tener con-
secuencias serias, desde problemas fi
sicos hasta trastornos emocionales.

Es crucial que tanto empresas co-
mo individuos reconozcan la impor-
tancia de gestionar el estrés de mane-
ra efectiva. Estrategias como laimple-
mentacion de programas de bienestar
en el trabajo, la promocion de un am-
biente laboral saludable y el accesoa
recursos de apoyo sicologico son fun-
damentales para combatir esta pan-
demia contemporanea.

Eg vital que prioricemos nuestra
salud mental y busquemos formas de
mitigar el estrés en nuestras vidas. So-
lo asi podremas enfrentarlos desafios
que el futuro nos depara, con resilien-
cia v fortaleza.

Rodrigo Correa,
sicalogo laboral
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