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Casi 8.000 mil chilenos han modificado su sexo

Casi 8.000 mi
han modilicac

A cinco afos de la ley de identidad de género, la norma permite
que cualquier persona en Chile cambie de género, sin
mediar ningtin tipo de intervencion o tratamiento modificatorio

de la apariencia.
Por Cristina Pérez

aidentidad de géneroes la con-

viceién personal de ser hom-

bre o mujer, tal como la perso-

na se percibe a s{ misma. El

problemaes que muchas veces

estaidentidad no coincide con
el sexo y nombre que figuran en el acta de
inscripcion del nacimiento.

Para esquivar esta traba legal, muchas per-
sonas comenzaron a usar el llamado “nom-
bre social”, que una persona utiliza en ra-
z6n de su expresion de género y que difie-
re de su nombre legal.

Pero desde el 27 de noviembre de 2019
€s0 ya no es necesario. Ese dia entrd en vi-
gencia la Ley N* 21.120, que “reconoce y da
proteccidn al derecho a la identidad de gé-
nero”, que basicamente permite que cual-
quier chileno cambie su sexo registral si lo
desea.

Y a cinco anos de su vigencia, casi 8.000
chilenos han cambiado su sexo registral en
virtud de esta norma, que garantiza el de-
recho de toda persona a ser reconocida e
identificada conforme a suidentidad de gé-
nero una vez realizada la rectificacion co-
rrespondiente.

La ley ofrece varias garantias: permite que
las personas figuren en los registros oficia-
les con imdgenes o fotos que coincidan con
suidentidad de género. Ademads obligaal re-
conocimiento y la proteccion de la identi-
dad y expresion de género, lo que abarca la
manifestacion externa del género, como
modos de hablar o vestir, modificaciones
corporales y formas de comportamiento e
interaccion social.

También garantiza que las personas sean
reconocidas conforme a suidentidad de gé-
nero en instrumentos puiblicos y privados
que acrediten su identidad, como carnés o
pasaportes.

Una de sus principales virtudes es que las
personas trans pudieron actualizar sus do-
cumentos legales, y eso, dice Marfa José
Cumplido, directora ejecutiva de Fundacion
Iguales, “les ha dado mads visibilidad, acep-
taciony entendimiento de sus derechosen-
tre la poblacién general”.

Cambios de
Segtin datos del Registro Civil entregados a
La Tercera, desde la implementacion de la

ley, 7.911 personas han cambiado su iden-
tidad de género. De estas, 4.906 han reali-
zado la transicién de femenino a masculi-
noy 3.005lo han hecho de masculino a fe-
menino (ver infograffa).

Claudia Moraga Contreras, decana de la Fa-
cultad de Derecho dela U. de Tarapacd, ex-
plica que laley asegura la confidencialidad
de estos procedimientos de cambios, ya
sean administrativos o judiciales, prote-
giendo los datos sensibles como asuntos
privados.

Sin embargo, Germdn Solfs, académico
de Derechoen la U. de La Serena, sefiala que
la ley sigue un paradigma binario de
sexo/género (hombre/mujer - femeni-
no/masculino). Esto significa que la ley
permite identificarse con un género, “pero
no contempla la posibilidad de noidentifi-
carse con uno o mas géneros, dejando fue-
ra explicitamente a las personas no bina-
rias”.

Pese a ello, Cumplido dice que la ley ha
sido un paso crucial hacia el reconocimien-
toyla proteccion de los derechos de las per-
sonas trans en Chile, logrando muchos de
sus objetivos iniciales, como el acceso al
cambio de nombre y género en documen-
tos oficiales, aunque subraya que persisten
desafios, como la falta de sensibilizacionen
algunos sectores y la necesidad de mejorar
la implementacion de la ley, especialmen-
te en dreas rurales. “En ese sentido, aboga-
mos por mayor capacitacion de manera ge-
neral para sensibilizar sobre las temiticas
trans y mejorar los servicios que brinda ac-
tualmente el Registro Civil”.

Cumplido, asimismo, destaca que, a pesar
de los avances logrados con la Ley 21.120,
aun persisten barreras burocriticas y socia-
les. “Algunas personas enfrentan demoras
ydificultades enlos trdmites, especialmen-
te en lugares con menor conocimiento de la
ley”, senala.

En cuanto al acceso a servicios de salud,
Cumplido menciona que ha habido mejo-
ras desde la implementacion de la ley, con
avances en politicas de atencion y acompa-
famientointegral. Sin embargo, subrayala
necesidad de que los profesionales de lasa-
lud estén mejor capacitados y sensibiliza-
dos para atender las necesidades especifi-
cas de la comunidad trans. “Aunque he-

mos avanzado, aun queda camino por
recorrer”, sefiala.

Menores de edad

La Ley 21.120 también permite que meno-
res de edad entre 14 y 18 afos soliciten ju-
dicialmente la rectificacién de su sexo y
nombre en documentos de identidad ante
un tribunal de familia.

Este procedimiento debe ser presentado
por los representantes legales del menor, ge-
neralmente los padres, y la eleccion de cudl
de ellos lo hard queda a discrecion del me-
nor, explica el académico de la U. Serena.

Durante la audiencia preliminar, el o la
adolescente tiene el derecho de ser oido di-
rectamente ante el juez y un consejero téc-
nico, expresando su voluntad de cambiar su

chilenos
O SU SEXO

sexo y nombre registrales y eligiendo los
nuevos nombres de pila.

Ademis, la legislacidn ofrece la opcion de
acceder aunprograma de acompafiamien-
to profesional, proporcionado por entidades
acreditadas sin fines de lucro, disefnado por
el Ministerio de Desarrollo Social en cola-
boracion con el Ministerio de Salud.

La ley también cauteld la posibilidad de
que alguien se arrepienta, y por ello se per-
mite el cambio registral en dos oportunida-
des. Para ello se usa el mismo procedimien-
to. En el caso de los menores de edad, Solis
sefiala que la persona puede arrepentirse y
pedir el cambio al cumplir la mayoria de
edad, y solicitar una nueva rectificacion
ante el Registro Civil.

Pero muchos menores, antes de llegar al
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Casi 8.000 mil chilenos han modificado su sexo

tramite registral, inician un proceso cono-
cido como “readecuacion corporal”, el que
estd vigente desde 2011, creado por el Minis-
terio de Salud y Movihl, el que divide esta
transicion en tres etapas: intervencion en sa-
lud mental, adecuacion corporal hormonal
y adecuacion corporal quirtrgica.

Estas etapas deben ser realizadas en centros
de salud especificos, con el sistema publico
cubriendo los costos a través de Fonasa.

Ademas, estd el uso de bloqueadoresde pu-
bertad y tratamientos hormonales para ni-
nos, nifas y adolescentes trans, un proce-
so complejo y regulado.

La Sociedad Chilena de Endocrinologia y
Diabetes, junto con otros organismos, esta-
blece que los tratamientos hormonales de-
finitivos no deben iniciarse antes de los 16
afos, siendo necesarios varios pasos, eva-
luaciones y certificaciones previos por pe-
diatras, psiquiatras, psicélogos y endocri-
nologos infantiles.

Durante las tltimas semanas y debido a
una discusion que se ha generado en torno
a este tema, la Defensoria de la Nifiez soli-
cité al Minsal informacion detallada sobre
los programas y terapias hormonales dispo-
nibles en el pafs, exigiendo basar estas po-
liticas en evidencia cientificay en unenfo-
que de derechos.

Pediatras han advertido que demasiados
menores de edad se estdn sometiendo a
operaciones o tratamientos hormonales in-
necesarios o peligrosos y, en muchos casos,
sinevidencia cientifica para cambiar su gé-
nero, que pueden acarrear menor creci-
miento, osteoporosis temprana y esterilidad.

La semana pasada, el Colegio Americano
de Pediatrasde EE.UU. emiti6 una declara-
cion publica (Doctors Protecting Children)
protestando contra estas terapias aplicadas
anifios y adolescentes que expresan males—
tar o incomodidad con su sexo biolégico.

Josefina Araos, investigadora de [ES, coin-
cide y dice que ha aumentado la evidencia
que prueba los numerosos efectos nocivos
de las terapias hormonales, asi como la de-
bilidad de muchos estudios que justifican

esas intervenciones”.

Agrega que tampoco es claro que tales te-
rapias (enmarcadas en el denominado en-
foque afirmativo) “eliminen el sufrimien-
to original que inspird la decisién de un nifio
acambiarsusexo”.

Por eso, en cualquier caso, dice que “todo
indica que el camino debiera ser el acom-
pafamiento prudente y cauteloso a quien
manifiesta esa inconformidad, y no em-
prender ante la sola explicitacién de ello una
transformacion irreversible”.

Pero en Chile, la Ley 21.120 establece ex-
presamente que no serd condicion para el re-
conocimiento del derecho ala identidad de
género haberse sometido a algun tipo de in-
tervencion o tratamiento modificatorio de
la apariencia. La persona puede o no hacer
modificaciones a su apariencia ode la fun-
cion corporal a través de tratamientos mé-
dicos, quirirgicos u otros, siempre que sean
libremente escogidos.

Los més favorecidos con la ley

La Ley 21.120 garantiza la no patologizacion,
es decir, asegura que las personas trans no
sean tratadas como enfermas y evita exclu-
siones injustificadas por parte de los orga-
nos del Estado. También garantiza la reser-
va de los datos sensibles relacionados con el
cambio de nombre y sexo.

Cumplido enfatiza la importancia de for-
talecer los avances en los derechos de las
personas trans en Chile. “Los proximos pa-
sos incluyen fortalecer la educacién y la
sensibilizacién sobre sus derechos, mejo-
rar la implementacion de la ley en todo el
pais, y continuar abogando por politicas
publicas que garanticen la igualdad y el
respeto para todas las personas, indepen-
dientemente de su identidad de género”.
dice.

Uno de los desafios cruciales es mejorar las
politicas publicas para integrar a las perso-
nas trans en el mercado laboral. Actual-
mente, esta poblacion enfrenta una alta ex-
clusién que los empuja a buscar formas de
subsistencia en el mercado informal. @

Segun datos del Registro Civil, desde laimplementacion de la
ley, 7.911 personas han cambiado su identidad de género. De
estas, 4.906 han realizado la transicion de femeninoa
masculino y 3.005 lo han hecho de masculino a femenino.

CAMBIOS DE GENERO APROBADOS DESDE LA IMPLEMENTACION DELALEY N°21.120

A cinco aios de su aprobacién, estas son las personas
que han conseguido cambiar suidentidad de Femenino
aMasculino (F-M) y viceversa (M-F)
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Cambios de identidad de género

Mayores de edad
Deben pedir una solicitud de rectificacion de nombre y sexo en la partida de na-
cimiento ante el Registro Civil. Se citard al solicitante y a dos testigos a una au-
diencia especial, en la que todos declararin sobre el conocimiento de las con-
secuencias juridicas de la solicitud. No se requerirdn antecedentes adicionales.
Tras 45 dfas, el director nacional del Registro Civil se pronunciard sobre lamis-
ma. La solicitud solo puede ser rechazada si no se acredita la identidad del so-
licitante o si no se realiza la declaracién sobre el conocimiento de las consecuen-
ciasjuridicas. La solicitud solo puede ser declarada inadmisible si es presenta-
da por una persona menor de edad.

Menores de edad

Los mayores de 14 afios y menores de 18 afios pueden solicitar la rectificacion
de su nombre y sexo ante el tribunal de familia correspondiente a su domicilio
através de su representante legal. La solicitud debe contener las razones para la
rectificacion y ser acompanada por antecedentes que expliquenel contexto psi-
cosocial y familiar del solicitante.

Luego, el juez citard a una audiencia al solicitante y a sus representantes lega-
les, explicando las caracteristicas de la rectificaciéon y sus consecuencias juri-
dicas. El solicitante podrd expresar su voluntad de rectificar su nombre y sexo
registral en la audiencia. Se acompafard un informe psicolégico o psicosocial
que respalde la solicitud y descarte influencia de terceras personas.

Acogida la solicitud, el tribunal ordenard al Registro Civil la rectificacién dela
partida de nacimiento.

Personas casadas

En el caso de una persona casada, sise acoge la solicitud, el Registro Civilinfor-
mard al conyuge no solicitante. El conyuge no solicitante, dentro de los 6 me-
ses siguientes, podrd solicitar al tribunal de familia la disolucion del vinculo ma-
trimonial. Tras escuchar a ambos cényuges, el juez declarari la terminacion
del matrimonio.
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