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Titulo: Corrida de Las Cuatro Lagunas reunié a mas de siete mil personas

Octava edicion

Corrida de Las
Cuatro Lagunas
reunio a mas de
siete mil personas

Participantes de las categorias 3k, 5k y 10k
se dieron cita en la Laguna Lo Galindo.

LaCorridade lasCuatro Lagu-
nas de Concepcion, cila running
organizada por la Municipali-
dadde Concepcidna travésdela
Delegacion Municipal de Barrio
Norte; se ha convertido en uno
de los eventos deportivos mas
esperados del afio.

La octava edicion registrd ré-
cord de inscnitos quienes llega-
ronmuy tempranoel dltima do-
mingo lalaguna Lo Galindo pa-
ra decir presente las categorias
3k, sky ok

La jornadadestacd por logros,
como el de Alejandro Pérez, que
repitid su éxito al obtenerel pri-
mer lugar en la categoria 3k va-
rones por segundoano consecu-
tivo.“Esta vez lo hiceen un tiem-
po mucho mds rdpido, pero si
habiamdscalorqueel ano pasa-
do(..)Perosiestuvo buena y ba-
jé mi marca del afio pasada. Es
muy bueno quese fomenten es-
te tipo de actividades porque
ayudaa que las personas hagan
deporte”, seriald.

Mientras que Carlos Justinia-
no,campeon de los roken 2017,
volvio al circuito con una con-
tundente victoria en la misma
categoria. “Esta es una corrida
que ya lleva bastantes anos, en-
tonces cadaariose ha ido pulien-

h Pk i
La participacion aumento mds de 10% en relacidn of afio pasaco.

doel tema de 1a organizacion, la
logistica, el abastecimiento de
agua; la gente se motiva mds y
sabe que tiene una corrida Con-
cepciondonde puede participar
gratuitamente”, puntualizo.

Edison Sdnchez, triatleta de
Yumbel, se llevd el primer lugar
enlos sk generalesy el deportis-
ta Jimmy Ramos en los 1ok ge-
nerales, siendo este ganador ﬁel
primer lugar en 2023 en el mis-
mo segmento y en 2018 en los
sk de la tradicional corrida.

En lacategoria general damas,
los primeros lugares fuercn pa-
raPaulina Aedo(3k), Paulina Se-
pulveda (sk) v Pacla Ramirez
(rok),quienes destacaron porsu
preparacion.

Paola Ramirez sellevd lame-
dalla por finalizar primera los
10 kildmetros de la competen-
ciaencategoria mujer general.
Yo creo que hoy en dia es si-
per importante mantener este
tipo de actividad, y ojala que
con el liempo se vayan suman-
do, porque el deporte es vida,
hace super bien, hoy en dia la
salud mental igual estd un po-
co deteriorada en las personas
y el deporte le ayuda bastante,
diﬁamos, ~a salir adelante”,
reflexiond.

‘Www.litoral press.cl



