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Titulo: Vinculada la diabetes como factor de riesgo para demencia

Investigacion Un

nuevo estudio ana- “Podemos utilizar esta informacion para

liza diversos facto- promover cerebros mas sanosy empoderar

resysucorrelacion alas personas para que reduzcan sus

con lademencia. propios riesgos,lo que podriaretrasar la
aparicion de lademenciay fomentar un

Aiola Virella envejecimiento saludable”.

Seattle, Washington

Nueva evidencia cientifica
apunta a que los niveles ele-
vados de aztcar en pacientes
de diabetes estan correlacio-
nados con un mayor riesgo de
demencia.

Asi lo dio a conocer hace
unas semanas la organiza-
cién AARP como parte del
Proyecto de Reduccion del
Riesgo de Demencia, una co-
laboracién con el Alzheimer’s
Disease Data Initiative (AD
Data Initiative) y el Institute
for Health Metrics and Eva-
luation (I(HME) dela Universi-
dad de Washington, que estu-
dia los factores de riesgo para
las condiciones que implican
demencia. La iniciativa co-
menz6 con el estudio de tres
factores de riesgo, que inclu-
yen la diabetes, pero analiza-
rd especificamente 12 factores
clave de demencia en Estados
Unidos. Recientemente, se
anunciaron, en Seattle, los
primeros resultados sobre el
fumar, la contaminacién del
aireyladiabetes.

Sobre la diabetes, se conclu-
yo quelos niveles elevados de
glucosa plasmatica en ayunas
(FPG), un marcador de diabe-
tes, estdn relacionados con un
mayor riesgo de demencia. Es-
pecificamente, un aumento
de cerca del 25% en el riesgo,
inclusoen niveles de prediabe-
tes, y un aumento del 50% en
el umbral para el diagnostico
de diabetes. A medida que los
niveles de glucosa en la sangre
aumentan, elriesgode demen-
cia contindia aumentando.

Demencia. Un enfoque de prevencion en los factores de riesgo da base a un estudio liderado
porla AARP./GeTTY

vVinculada la

cdiabetes como
factor deriesdo
Para demencia

tasignificativamente el riesgo
de demencia, loqueenfatizala
necesidad de politicas para re-
ducir la contaminacioén y pro-
tegerlasalud cerebral.

“Al comprender e influir en
los factores de riesgo de de-
mencia, podemos interrumpir

ducir esos riesgos paralos esta-
dounidensesmayores”, agrego.

El resto de los factores que
se estudiardn son: consumo
de alcohol, depresion, diabe-
tes, indice de masa corporal
alto, pérdida de audicion, hi-
pertension, bajo nivel educa-

| CIFRA|
De riesgo de demencia
se relaciona con niveles

SARAH LOCK

Vicepresidenta sénior de politicas de AARP y directora ejecutiva
del Consejo Global de Salud Cerebral (GCBH).

N

laIniciativa de Datos sobre la
Enfermedad de Alzheimer.
Los investigadores de todo el
mundo pueden accederaesta
plataforma, que estd basada
en la nube, para trabajar con
datos relacionados a la enfer-
medad de Alzheimer y la de-
mencia, parasu uso en inves-
tigacién secundaria.

La demencia afecta a mas
de 55 millones de personas en
todo el mundo. La enferme-
dad impacta profundamente
las familias y los cuidadores.
De hecho, en la conferencia de
prensa de AARP, se presentd
el documental corto titulado
Taking Care, que sigue las vi-
vencias de los cineastas Seth
Rogen y Lauren Miller Rogen
mientras navegan por las com-
plejidades y el sufrimiento de
la enfermedad de Alzheimer
avanzada de la madre de Lau-
ren. La fundacién Hillary for
CharitryylaFundacion Bright
Focus, por voz de su vicepre-
sidenta sénior, Nancy Lynn
Keach, anunci6 que coordina-
ran en 2025 la difusion del do-
cumental a través de distintos
estados para crear conciencia
sobrelared de apoyo necesaria
paralos cuidadores y la necesi-
dad de politicas publicas e in-
vestigacion sobre elalzhéimer.

A pesar de las investigacio-
nes en curso, todavia se desco-

Unidos; tenerun panoramacla-
rodelriesgoesesencial para to-
marmedidas”, agrego.

“Este esfuerzo conjunto
con IHME y AARP subraya la
importancia de la colabora-
cién como piedra angular para
comprender mejorlademencia
y encontrar nuevos diagnosti-
cos, tratamientos y curas”, dijo
Niranjan Bose, director ejecu-
tivointerinodelaIniciativade
Datos sobre la Enfermedad de
Alzheimer.

Misestudios
En la conferencia cientifica
de GSA, fue amplia la discu-
sion desde diversidad de acer-
camientos a las condiciones
que conllevan demencia.
Como parte del Journalists in
Aging Fellowship Program, el
doctor Peter A. Lichtenberg,
profesor de psicologia y ge-
rontologia y exdirector del
Instituto de Gerontologia de
Wayne State University, pre-
sentd sus hallazgos en un es-
tudio que abordo las finanzas
delas personas con demencia.
Lichtenberg, quien también
hasidodirectivodel GSA, plan-
ted que hay banderas de alerta
quesepueden levantara partir
delmanejo delasfinanzas per-
sonales de pacientes en etapas
tempranas de condiciones que
conllevan demencia. Especifi-

EnPuertoRico,dosdecada  lademencia. Podemosutilizar  tivo, inactividad fisica, ais-  elevados de glucosa noce mucho sobre los factores ~ camente, apunt6a gastos exor-
diez adultos padecen de dia-  estainformacion parapromo- lamiento social, tabaquismo plasmatica en ayunas, un ambientales,desalud,deestilo  bitantescomparadosconloque
betes, condicion que sesittia  ver cerebros més sanos y em- y lesion cerebral traumadtica.  marcador de diabetes. deviday otros que puedenin-  eraelpatron de gastos de estas

como la tercera causa de muer-
teen elarchipiélago. Mientras
que el alzhéimer es la cuarta
causade muerte entre los puer-
torriquefios. Se estima que mas
de 100 mil personas en Puerto
Rico padecen de esta condicién
neurodegenerativa.

Sobre la investigacion re-
velada por AARP, también
se discutieron otros dos fac-
tores de riesgo. En el caso de
los fumadores actuales que
consumen cinco cigarrillos
por dia, estos tienen un ries-
go de demencia un 16% ma-
yor que los no fumadores.

Mientras, sobre contamina-
cién delaire se concluyé quela
exposicién prolongadaaumen-

poderaralaspersonasparaque
reduzcan sus propios riesgos,
lo que podria retrasar la apari-
cion de la demencia y fomen-
tar un envejecimiento salu-
dable. Esta investigacion tiene
como objetivo brindarles, alas
personasmayores, mas tiempo
de calidad con sus seres queri-
dos”, dijo Sarah Lock, vicepre-
sidenta sénior de politicas de
AARPydirectoraejecutivadel
Consejo Global de Salud Cere-
bral (GCBH). “A través de este
esfuerzo de investigacion pio-
nero en su tipo, AARP espera
recopilar y compartir infor-
macion sobre la relacién entre
los riesgos potenciales y la de-
mencia, y como podemos re-

Precisamente, AARP presen-
t6 los primeros hallazgos de
suestudio en Seattle, dondeal
mismo tiempo se celebraba la
Conferencia Cientifica Anual
delaSociedad de Gerontologia
en América (GSA), evento en
el que cientificos de diversas
universidades presentaron
sus estudios sobre distintos
aspectos de salud y politicas
publicas que inciden en el en-
vejecimiento a través de todo
elciclodelavida. Porejemplo,
cientificos de la Ontario Tech
University presentaron c6mo
estan estudiando la correla-
cién entre la hipertensién y
elalzhéimer, uno de los facto-
res de riesgo que también esta

bajoanalisisenlainiciativade
AARP.

El proyecto colaborativo li-
derado por AARP busca ade-
mas conectar los hallazgos
con los seis pilares de la salud
cerebral del programa AARP
Staying Sharp. Estos incluyen
la participacion social, la esti-
mulacion cerebral, el mane-
jo del estrés, la realizacion de
ejercicios de rutina, el suefio
reparador y la nutricion.

Los hallazgos del estudio,
que incluyen datos compa-
rativos por estado, se incor-
porardn al AD Workbench de

fluir en el riesgo de demencia.
Anteestarealidad, surgiolain-
vestigacién de AARP.

“El objetivo es mejorar la sa-
lud y la equidad en materia de
salud mediante la identifica-
cién de los riesgos que marcan
la diferencia en la demencia.
En este momento, el panora-
ma de reduccion del riesgo de
demencia no es muy claroy,
por lo tanto, es dificil tomar
medidas especificas”, dijo el
doctor Christopher J.L. Mu-
rray, director de IHME. “De
nuestra investigacién ante-
rior, sabemos que la demencia
es la tercera causa mas impor-
tante de muerte para personas
de70afiosomasenlos Estados

personasalolargodesuvida.
El profesor destacé un caso
enel que la hija del sujeto es-
tudiado se dio cuenta de que
el padre habia caidoenun pa-
trén de gastos exorbitantes
en tarjetas de crédito. Tam-
bién destaco que las perso-
nas que comienzan a tener
problemas de memoria, que
usualmente son subestima-
dos, son mas vulnerablesala
explotacién financiera.

Articuloescrito conelapoyo de
una beca deperiodismodela
Sociedad Gerontoldgica de Amé-
rica, laRed de Periodistas sobre
Generacionesy la Fundacion
John A. Hartford.
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