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Inclusion de ninos con TEA: tarea
pendiente en colegios de la region

Dirigentes de agrupaciones relatan su lucha por terminar con la discriminacion. Coinciden que falta aportar mas
informacién a las comunidades educativas para que entiendan a las personas que viven con esta condicion. Seremis de
Educacion y Salud destacan esfuerzos en capacitaciones y en sensibilizar a 1a poblacién en esta materia.

Vicente Pereira
vicente. pereira@diariollanquibue.c
|

‘ allegar un ni-
no autista a la
sala de mi hijo

(...). Pero capaz que lomuer-
daolepegue(..)". Asevera-
cién que la presidenta de la
Agrupacién Autismo Osor-
no, Liliana Carrasco, ha es-
cuchado en mds de una
oportunidad de parte de
apoderados que manifies-
tan su inquietud ante el
arribo de un nifio con TEA
(Trastorno del Espectro Au-
tista) al curso de su hijo.

Si bien el secretario re-
gional ministerial (seremi)
de Educacién, Juan Eduar-
do Gémez, asegura que des-
de que se promulgd la Ley
TEA -marzo de 2023- han
puesto el acento en la capa-
citacién de los equipos di-
rectivos, profesores y asis-
tentes de la educacion, ade-
miis de sensibilizar a las co-
munidades educativas; diri-
gentes de agrupaciones re-
lacionadas con esta materia
en las provincias de Llanqui-
hue, Osorno y Chiloé, coin-
ciden que todavia falta pro-
porcionar una mayor infor-
macion a todos quienes se
relacionan con estos alum-
nos y a los demads apodera-
dos, ya que muchas veces
por falta de conocimiento
incurren en actos de discri-
minacién.

Loreto Appel, presidenta
de la Agrupacion Social Te
Ayudo de Puerto Montt, es-
pera para este afio, en el
marco del inicio de la tem-
porada escolar -el pasado
miércoles-, los equipos de
los Programas de Integra-
cién Escolar (PIE) de los esta-
blecimientos municipales
estén preparados para tra-
bajar con alumnos que no
s6lo tienen autismo, sino
que también necesidades
educativas permanentes y
transitorias, y que estan
dentro de este programa.

Sobre los desafios para
los préximos meses, sostie-

UNA SERIE DE ACCIONES HAN REALIZADO LAS AGRUPACIONES PARA SENSIBILIZAR A LA POBLACION SOBRE EL AUTISMO.

ne que en primer lugar se
tienen que fortalecer los
equipos PIE, lo que no sélo
depende de la ley, sino que
del financiamiento que pu-
diesen tener'y de la capacita-
cién de los profesionales
que trabajan con estos estu-
diantes, como terapeutas
ocupacionales, sicologos,
educadores diferenciales y
técnicos en sala, entre otros.
Eneste punto, lasecreta-
ria regional ministerial (se-
remi) de Salud, Karin Solis,
explica que producto de la
Ley TEA, trabajan durante
todo el afio programas en
inclusion, integracién y par-
ticipacién de las familias.
Junto con ello, especifica
que realizan una labor de
fiscalizacién en diversas
dreas yen la articulacién pa-

blico-privado, como con las
clinicas para generar espa-
cios de atencién a los ninos
conTEAy para el resguardo
de su salud mental en la
atencion.

Entrelas acciones que es-
tdn ejecutando con otras
carteras, destaca el esfuerzo
por evitar el “estigma”, te-
mitica que han abordado
en las mesas que han desa-
rrollado conlaseremiy con
los niveles provinciales de
Educacion y donde se con-
templa intervenciones alos
establecimientos educacio-
nalesy a las familias.

Un problema que advierte
Appel, en tanto, tiene que
ver con la elaboracién delos
protocolos que se deben

aplicar ante un problema
que pudiera presentar un
alumno con TEA y la rela-
cién con la familia.

“Es lamentable decirlo,
pero la discriminacién noes
de parte de los profesiona-
les, sino que de los apodera-
dos. Y por desconocimiento.
Noporque quieran”, lamen-
ta.

De ahf que para Appel
sea necesario que se gene-
ren las instancias que per-
mitan aportar antecedentes
para que los demas inte-
grantes de una comunidad
educativa conozcan, por
ejemplo, las razones por las
que un nino se desregula y
la forma en la que se tiene
que convivir con ellos.

“Es complejo de enten-
der que un nino golpee co-
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CEDIDA

ENFERMEDADES ASOCIADAS

La neurologa Diana Nava sefialaque lo primeroque se tiene que
conocer es que al no ser una enfermedad, sino que una condicion
deneurodesarrollo “no hay una cura especifica”. Sin embargo, por
este mismo motivo, puede iracompanadode “ciertas enfermeda-
des oconcurrencias que son altamentetratables o estabilizadas,
comola epilepsia, trastornos del suefio, migrafias, sindrome de
Tourette o trastornos de procesamiento sensorial, entre otras”.
Ademas, advierte que por la “altainteraccion sensorial se pueden
descompensarytener altos nivelesde estrésy de ansiedad. Por lo
mismo, pueden tener concurrencia de enfermedades siquidtricas,
comoansiedad, depresion, trastorno de déficit atencional, hipe-
ractividad, trastornos obsesivos compulsivos, de alimentacion o
deestrés postraumatico porel bullying o abusos que han tenido
toda suvida. Ahora, son enfermedades que van asociadas aesta
condicién, por loque pueden estar o no presentes”en una perso-
naconTEA Al revés, dice, las caracteristicas clinicas, comola falta
de comunicacion e interaccion social, asi comoel hiperfocoe inte-
rés profundoen dertostemas o intereses restringidos y las altera-
cionessensorias sison propias de una persona autista.
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CONDICION NO UNA ENFERMEDAD

Diana Mava es neuréloga, especialista en el rea neurocogniti-
voy jefa de laUnidad de Memoria del Hospital de Puerto
Montt. Precisa que cuando se habla de personas con TEA, se re-
fiere tanto a adultos, comoa nifios, porque se esta frente a una
condicion que estara presente en todo el ciclo vital. “Se nace au-
tistay loeres durante toda tu vida". Sobre lo que es TEA, la pro-
fesional, que también se desempefia en la Clinica PuertoVaras,
explica quees una siglaque habla sobre el trastorno del espec-
troautista, instaurado en 2013. “Ya no se habla de enfermedad,
sinoque de una condicién de neurodesarrollo que tiene carac-
teristicas centrales”. Preciso, ademas, que antes de esta fecha,
elautismo tenia subcategorias: autismo clasico, sindrome de
aspergery trastorno generalizado del desarrollo. Pero en 2013
estas clasificaciones desaparecieron porque se observé que es-
tos perfiles tenian las mismas caracteristicas clinicasy la Ginica
diferenciaeraen el perfil cognitivo.

sas para regularse. Pero es
asi. Asi funciona su cerebri-
to porque estd tratando de
regular sus emociones, lo
quesienteante unaseriees-
timulos, como los ruidos,
colores ovoces. Cuandouno
nolovive en el diaa dia es
complejo comprender que
suceda”, reflexiona.

Por ello, para Loreto
Appel es necesario que los
profesores dispongan de las
herramientas que les per-
mita acompanarlos de me-
jor forma.

Sin embargo, a pesar
que reconoce que falta ca-
mino por recorrer en esta
materia, destaca que “he-
mos avanzado mucho en
los dltimos 10 anos. Antes,
si un nifio autista se desre-
gulaba en clases se llamaba
al apoderado para decirle
‘venga abuscarlo’. Esa erala
tinica solucion, porque no
se contaba con las herra-
mientas. Ahora si existen
protocolos para aborcdar si-
tuaciones de este tipo”.

BARRERAS DIARIAS

Liliana Carrasco, presidenta
de la Agrupacién Autismo
Osorno, describe que “dia a
dia unose enfrenta aunase-
riede barreras y unadeellas
es la actitud que tienen las
personas” con quienes pre-
sentan esta condicion.

“Unono tiene que andar
con una credencial colgada
en el pecho que diga ‘mi hi-
Jjoes autista’ o *yosoy autis-
ta’ para conseguir un trato
diferente”, sostiene la diri-
genta,

Por lo mismo, su llama-
does alaempatiayano juz-
gar al de al lado. “La gente
juzga por la poca informa-
cion que existe”.

Es poresoque paraladi-
rigenta es fundamental que
se desarrollen actividades

que permitan entregar in-
formacion a toda la comu-
nidad y que en los colegios
le otorguen un mayor res-
paldo a los padres o cuida-
dores de nifios con TEA, so-
bre todo en lo que respecta
alacontencién.

ACCIONAR DE ADULTOS

En la misma linea, Tania
Mdrquez, presidenta de la
agrupacion Te Acompano
de Ancud, provincia de Chi-
loé, coincide con la mirada
de Carrasco y de Appel, al
sostener que a pesar que
existe mas capacitaciones y
leyes al respecto, todavia fal-
ta una mayor educacién de
parte de las comunidades
educativas, puesto que se
handado casos en que estos
alumnos no tienen accesoa
una jornada escolar com-
pleta, lo que lleva a que los
padres tengan que solicitar
facilidades en sus trabajos.
Ello, asegura, ante la impo-
sibilidad de que sus hijos
acudan a un recinto que le
ofrezca jornada escolar
completa.

En su andlisis, sostiene
que los “ninos tratan de in-
cluir, peroaveces es eladul-
to el que lo marca. Un nino
nosepara, pero a vecessi los
adultos, porque a estos ni-
fos (TEA) les cuesta mds o
no saben cémoe comportar-
se, entonces, hacen que sus
hijos se alejen de sus compa-
fleros que presentan esta
condicién”.

Por lo mismo, Mdrquez
profundiza respecto a que
sociabilizar o relacionarse
con sus pares es uno de los
mayores problemas de los
niflos con TEA, lo mismo
que la alimentacién, por el
rechazo que tienen de algu-
nos alimentos, loque llevaa
que los padres deban reti-
rarlosa la hora de almuerzo

oacudira los colegios todos
los dias para llevarle la cola-
cion, ya que tampocolos es-
tablecimientos estin prepa-
rados en este ambito.

Sin embargo, Marquez
afirma que lo que mds falta
es educar, sobre todo en lo
que tiene que ver con la
“desregulacion que pueden
sufrir. Siempre hay una
alarma antes de..., pero de
ello se desconoce, entonces
las comunidades educativas
se dan cuenta cuandoya es-
tan desregulados”.

ENTORNOS

Barbara Cdceres (PL), conce-
jala de Puerto Montt, es la
fundadora delaagrupacion
Te Ayudo, que hoy preside
Loreto Appel. La edil coloca
el acento que al “ser una
persona con discapacidad
(auditiva) mi compromiso
estd en el resguardo del ac-
ceso a la educacion con
igualdad de condiciones
con sus pares para todos los
alumnos con discapacidad
en el sistema municipal de
educacion.

Laautoridad cuenta que
deununiversode mas de 21
mil estudiantes que acuden
alaeducacién municipal de
Puerto Montt, cinco mil pre-
sentan discapacidad y de
ellos mil son autistas. En la
educacion subvencionada
delacomuna, el nimerode
estudiantes en esta condi-
cién es de 500.

EL MUNICIPIO ESTUDIA CONVERTIR EL ACTUAL CESFAM ANGE

e

&d

Un nifio no
separa, pero a
veces si los
adultos, porque a
estos niiios (TEA)
les cuesta mas o
no saben como
comportarse,
hacen que sus
hijos se alejen de
sus companeros”.

Loreto Appel
presidenta de la Agrupacion
Social Te Ayudo

Sobre los desafios para
este ano, apela acrear entor-
nos mas amigables con las
personas que tienen estas
dificultades sensoriales y
que se ejecuten las adecua-
ciones curriculares que les
permita cumplir con los ob-
jetivos y se pueda, ademds,
readecuar el material, de
manera que sea alcanzable
para ellos. Sumado a los
apoyos que necesitan, como
asistentes de aulas y equi-
pos robustos que brinden
respaldo.

Sin embargo, remarca
quelo que méas solicitalaco-
munidad autista es empatia
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y comprension.

“Son los puntos claves
para desarrollar un ambien-
te educativo sano y que in-
cluya a todas las personas”,
aclara.

El seremi de Educacion,
por su parte, explica que la
tarea de sensibilizar radica
en que las comunidades
educativas puedan trabajar
este tema en los consejos de
profesores, reuniones de
apoderados y consejos esco-
lares.

“Este trabajo también
forma parte de nuestro plan
regional como Seremi, que
estd vinculado a trabajar es-
ta linea, a través de diferen-
tes acciones de capacita-
cion, junto a otros organis-
moes como la Superinten-
dencia de Educacion y el
Servicio de Salud Reloncavi,
de 1a mano de nuestros pro-
fesionales del drea de educa-
cién especial, porque sabe-
mos que una educacién in-
tegral, inclusiva para todos,
depende de un trabajo cola-
borativo entre mas institu-
ciones”, remarca.

Enel casodelacapital re-
gional, el municipio analiza
que unavez que esté listo el
nuevo Cesfam Angelmé
destinar las actuales instala-
ciones para el trabajo con
personas con TEA,

Diana Nava, neurdloga,
especialista en el drea neu-
rocognitivo y jefa de la Uni-
dad de Memoria del Hospi-

LMO EN UN CENTRO PARA ATENDER NINOS CON TEA.

tal de Puerto Montt, plantea
sobre las crisis que lo prime-
FO €8 CONOCET (UE €5 UNa cTi-
sis autista, porque “muchas
veces la gente de las comu-
nidades educativas lo inter-
preta como rabietas en el ni-
no o falta de interaccién en
eladulto. Pero son episodios
de gran sobrecarga emocio-
naly sensorial que en los ni-
nos, muchas veces se mani-
fiesta con llantos, gritos y
movimientos repetidos en
las manos e incluso, en si-
tuaciones mas extremas,
pueden hasta autolesionar-
se, mientras que en los adul-
tos, muchas veces se aleja
del lugar que lo estd abor-
dando”.

Especifica que los cole-
gios y las universidades son
lugares de “mucha sobre-
carga sensorial, ya que hay
personas, ruidos y luces. Y si
la persona no estd adaptada
puede vivir una crisis o un
cansancio extremo”.

Ante ello, recomienda
que las comunidades estu-
diantiles reduzcan los esti-
mulos y describe que son
personas muy estructura-
das, por lo que se tiene que
respetar sus rutinas, porque
un cambio puede desenca-
denaruna crisis.

Para los distintos acto-
res, terminar con la discri-
minacion todavia presente
constituye uno de los desa-
fios de la presente tempora-
daescolar.. &
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