Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

15-07-2024
Publimetro
Publimetro
Noticia general

4 LITORALPRESS

Pag.: 4
Cm2: 794,3
VPE: $5.061.226

Prohibicion de celulares en las salas, ¢buena O mala idea?

Prohiicion

de celulares

enlas salas.
chuenao
malaidea?

Las Condes. Municipio del sector altode la
capital decidi6 que en sus colegios no pue-
den ser usados los méviles, salvo en cursos
superioresy s6lo con fines pedagdgicos.

Marcelo Gonzalez Cabezas
Larga es la discusion sobre la
convenienciaonode queloses-
colares estén con sus teléfonos
celulares en la sala de clases.

Y hace pocos dias la Munici-
palidad de LasCondestoméuna
decision drastica: prohibirsuuso
enlos colegios publicos desde el
segundo semestre.

Lamedidad abarca alos esta-
blecimientos Juan Pablo1I, Leo-
nardodaVinci, Municipal de Las
Condes, San Francisco del Alba
Humanista-Cientifico, San
Francisco Técnico Profesional,
Liceo Bicentenario Santa Maria
de Las Condes y Liceo Bicente-
nario Simén Bolivar.

En todo caso, hay diferencias
respecto del nivel educativo:
de prekinder a cuarto basico no
esta permitidollevar celularesa

los colegios; de quinto basicoa
cuarto medio pueden tenerlos,
peronousarlosnienclasesnien
recreos, y enlos cursos superio-
res es factible emplearlos sélo
con fines educativos.

“Esto no es algo que se de-
cidi6 de un dia para otro, sino
que estuvimos durante todo
el primer semestre trabajando
enelloysehahechoconlosdi-
rectores, padres, profesores y
apoderados... Estamos viendo
en los nifios y en los jovenes
variables de ansiedad, irritabi-
lidad, estrés y agresividad muy
importantes. Y si bien no todo
esatribuible al uso de celulares,
redes sociales o pantallas de vi-
deojuegos, quisimos abordar la
variable de los teléfonos mévi-
les para restringirlo s6lo al uso
pedagdgico entre los mayores”,

Lasrecomendaciones del Mineduc

El ministro de Educacién,
Nicolds Cataldo, dijo sobre
la decision de Las Condes
que los celulares “tienen un
potencial pedagégico”, y que
su restriccion puede ser “un
poco extrema”.

“Los aparatos electroni-
cos, como los smartphones,
tienen también un poten-
cial pedagogico. Trabajar con
la informacién y acceder
ripidamente a lo que se dis-
pone en la web, orientado
por el profesor o profesora,
con el propésito y objetivo
de aprendizaje en particular,
puede ser muy utily conve-
niente... Una eliminaciéon
completadelusode celulares
puedeserun pocoextremo,y
nosotros estamos discutien-
do una legislacion sobre el
uso de celulares, que vaenla

linea de establecer condiciones
paraeluso”.

Cataldo precis6 que ain no
tiene una “opinién concluyen-
te” y que el asunto “tiene que
ver con el aprendizaje en tér-
minos de datos, conocimien-
to o habilidades cognitivas, y
también con las habilidades so-
ciales... Si tenemos a los nifios
encerrados mirando el celular,
noestan compartiendo consus
pares, ni aprendiendo a jugar,
ni aprendiendo a resolver sus
diferencias, ni aprendiendo
a enamorarse o desenamo-
rarse, ni asumiendo todo lo
que pasa en la escuela, que
es mucho mds que aprender
asumaroarestar”.

Cabe recordar que en marzo
de este afio, en el Dia contra el
Ciberacoso, el Mineduc presen-
t6 orientaciones para el uso de
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Los problemas de concentracién y la capacidad de memoria y retencion son parte de los
problemas asociados al uso de celulares en las salas de clases. / acenciauno

dijola alcaldesa de Las Condes,
Daniela Pefialoza.

Y afiadi6 que “con esta medi-
da estamos notando que los ni-
fios vuelven a participar de jue-
gos y actividades tradicionales,
como lasque yovicuandoibaal
colegio. Y mas alld de lo Gltimo
en particular, resaltamos el sig-
nificado que tiene para el desa-
1rollosocioemocional y cogniti-
vodelosescolaresloque hemos
determinado... Esuna gran res-
ponsabilidad ser una comuna
pionera y vanguardista, y no
nos asusta hacer planes pilotos
y marchas blancas, pues es la
tnica forma deiraprendiendo.
Sabemos que como toda poli-
tica ptiblica, esta es mejorable,

celulares en las salas de cla-
ses.Y fueron delimitadas s,
segun rango etario:

1) Entre 0y 6 afios: No se
recomienda fomentar el uso
de celulares u otros dispositi-
vos digitales.

2) Entre 6 y12 aflos: Sere-
comienda la integracion de
tecnologias digitales con fi-
nes pedagogicos, que puede
incluir el uso de celulares. El
uso pedagogico requiere un
disefio como todo material
de aprendizaje, con reglas y
protocolos claros.

3) Entre 12 y 18 afios: En
este rango se puede explorar
con mayor profundidad la
perspectiva critica acerca de
los contenidos, los aspectos
éticosasociadosyelusocrea-
tivoque puede darse. Se reco-
mienda monitorear el uso,
fomentando la autonomia
enrelaciones de confianza.

peroojald pueda serimplemen-
tadaa escala nacional enbasea
nuestra experiencia”.

La psiquiatra de la Clinica Las
Condes Verénica Zumaran
es enfética al precisar que “el
impacto en el uso de pantallas
puede ser negativo en los ni-
fios, en particular respecto de
la interaccion social, 1a falta de
concentracion y la comunica-
cién verbal y no verbal”.

Por eso, agrega, “es necesario
y urgente regular de manera
adecuada el uso de celulares y
pantallas entre los menores de
edad y en espacios determina-
dos, comolos colegios”.

Para la doctora Zumaran, “es
una buena idea la determina-
ci6én de Las Condes de prohibir
eluso de celulares”, pero advir-
ti6que “lomejoreslaregulacion
en eluso de determinados apa-
Tatos tecnoldgicos, porque ob-
viamente hay casos en los que
las pantallas contribuyen a me-
jorar los aprendizajes y a dismi-
nuir lasbrechas educativas... En
general, elusode celularesenni-
fios puede producirunaserie de
problemasenlainteraccién con
sus pares, disminuir la concen-
tracién yla creatividad, generar
ansiedad y dificultarla comuni-
cacién verbal y no verbal”.

Ante ello, la especialista de-
talla que “debe regularse su uso
y, enlo posible, evitar el mayor
tiempo posible que los mas pe-
quefiitoslosutilicen de manera
regular. O sea, antes de los dos
afos, por ningun motivo, salvo
queseaunavideollamada, algoa
loquenosacostumbrdlapande-
miadel covid, perosiempre bajo
lasupervision de unadulto”.

Mientras, Isaias Sharon,
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De nifios y adolescentes
en Chile poseen un
teléfono celular propio
con acceso a internet, y la

edad promedio ala quelo
obtienen es a los 8,9 afios.

i

Horas diarias en
promedio pasan
conectados los menores de
13 a 17 aflos, mientras que
los nifios de 8 a 12 afios lo
hacen de dos a cuatro horas.

doctor en educacién y nuevas
tecnologias, valora la medida
de Las Condes.

“Vaenladireccién en la que
se estd moviendo el mundo de
la educacion a nivel global. Sa-
bemos que el uso de pantallas
interfiere en nuestro nivel de
concentracién y afectanuestra
memoria yanuestraretencion,
y con ello limita el aprendiza-
je”, dijo el experto.

El también fundador de la
consultora Innzpira puntuali-
za que “diversos estudios han
confirmado que sélo el hecho
de tener el teléfono movil cer-
ca de uno reduce hasta un 25%
nuestronivel de concentracion,
incluso cuando el dispositivo se
encuentra apagado. Esta ansie-
dad que generan en las personas,
al no estar mirando sus dispo-
sitivos, interfiere con el foco
perceptual y con la capacidad

:HABRA LEY?

Proyectoen
compas de espera

El3 dejuliodelafio
pasadoingresdala
Camara un proyecto
deley que prohibeel
usode celularesenlas
salasdeclase, enlos
recreosyenactividades
extraprogramaticas para
educacion parvularia
ybasica. Y hastaahora
sigue en primer trimite
constitucional aunque en
junio pasadola Comision
deEducaciénloaprobéy
debe serdiscutidoenla
Sala. Dos miembros de

la Comisién, Stephan
Schubert, y Karen
Medina, valoraron lo
hechoenLas Condes.
“Eluso de celulares
eimplementos
tecnolégicosno tienen
unbuenimpactoni
unbuen efectoenla
educacionyenlasalud
delosnifios... Porello
celebro estamedida, que
ademads se daen conjunto
conun proyectodeley
que estamos por votar.
Perodadoquelaleyenla
pricticanovaaservirde
muchoyvaadejar sujeto
todoalosreglamentos,
me parece muy bien que
laMunicipalidad de Las
Condesseadelante”,
sostuvo Schubert.
Medina, en tanto,
felicit6 “alaalcaldesa por
suiniciativa, que vaen
comun acuerdo con los
padresylosapoderados
en elsentido de ajustar
los reglamentos internos
aestasnecesidades
tanurgentes. Hay
estudios cientificos que
muestran el dafio que
hacenlos celulares en
nuestros nifios”.

de aprendizaje. Los estudiantes
que utilizan teléfonos en la cla-
se tienen menores rendimien-
tosacadémicos”.

Sharon afiade que “aunqueel
uso controladoy disefiado como
una oferta pedagdgica abre una
oportunidad de aprendizaje,
actualmente los planes, progra-
mas, curriculos y habilidades
docentes no permiten incorpo-
rar adecuadamente estos dis-
positivos. Por eso Las Condes
va en la direccién correcta al
establecer medidas que buscan
mejorar la concentracion de
los estudiantes y promover un
aprendizaje efectivo”.
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