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Tipo: Noticia general
Titulo: Cesfam realizé lanzamiento de su corrida familiar

lanzamiento de
su corrida familiar

En las depandancias dat
Centro de Salud Familiar se
realizd el lanzemisnta de la
ya tradicicnal corrida fami-
ligr, la cual mantienen sus
categazias de 1,5 kildmetros,
B kilometrog v 10 kildmetros,
la actividad se realizara ol
dia 17 de noviembre partian-
do desde el frontis de la ins-
titueion.

Paula Torres Pinto, di-
rectora de Salud (8) invitd a
los wauarics y comunidad en
genera la inscribires an las
distintas categorias, recor-
dando que esta s una muy
buena inatancia da paders
realizar actividad fisica en
familia v promaover la wida
saludable.

Getaldine Valencia Ga-
lindo, directora del Cesfam
indicd que las formas de ins-
cripoidn son, medianta un
codigo OR impreso en log afi-
ches, en la pagina Cormunat.
ct, donde eatd el link que diri-
ge ala platatorma de inscrip-
cidn, o directamente en al
Some del consultorio, salisi-
tando la ficha de inscripcion.

Agregt gus el dia 16 de
noviembre se realizaré la
charlz thonica donde se an-
tregardn los nameros a los
insgritos.

Santiago Santana Baha-
monds, encargado dal Pro-
grama Yida Sana Natales,
gefiald gue e pratende co-
menzar alas 10 de la mafiana
con un calentamisnts pravio,
mediants una clese de zum-
ba; ademas g8 espera tenar
puestos de hidratacidn en loa
tramaog de 5K v 10K

También recordd que es-
te a3 una corrida familiar v
puede ser el punto de partida
DENE qUisnes quisren comsns
zar a rpplizar actividad Hsica.
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