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Comdes dio inicio al Mes de la Educacién Inicial con actividades

Comdes dio inicio al
Mes dela Educacion
Inicial con actividades
INICIATIVA. Objetivo principal promover el bienestar fisico y
emocional de educadoras, técnicos, auxiliares

nelmarco de la celebra-
E cion de los 160 afios de
la Educacién Parvularia
publica en Chile, la Corpora-
cién Municipal de Desarrollo
Social (Comdes) de Calama dio
inicio al Mes de la Educacion
Inicial con una jornada espe-
cial de autocuidado y gestién
emocional dirigida al personal
de los establecimientos educa-
tivos de la comuna.

La jornada incluyd una se-
rie de actividades recreativas,
como padel, acuazumba y
kidboxing, que permitieron a
los participantes disfrutar de
un espacio de relajacion, cone-

xion y ejercicio, al tiempo que
favorecieron el intercambiode
experiencias y la construccion
de vinculos entre los miem-
bros del equipo educativo. Es-
tas actividades son parte de
una serie de iniciativas que se
desarrollardn durante todo el
mes de noviembre, como par-
te de las conmemoraciones
por los 160 afios de la educa-
cion parvularia pablica en el

Paola Salinas Gallegos, co-
ordinadora de Educacién Par-
vularia de Comdes, agrega que
el bienestar de los educadores
es fundamental para el desa-

rrollo integral de los nifios, y
esta jornada ha sido una opor-
tunidad para que el personal
educativo se enfoque en suau-
tocuidado, con el objetivo de
mejorar la calidad de la ense-
nanzay el ambiente educativo.
Lasactividades realizadas fue-
ron disefiadas para resaltar la
importancia de un equipe bien
preparado y emocionalmente
equilibrado, ya que, cuando
los educadores se encuentran
enun estado Optimo, losnifios
se benefician directamente.
Lajornada fue considerada
un éxito rotundo, conuna des-
tacada participacion de los
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ESTAACTIVIDAD SE LLEVO A CABO EN EL COMPLEJO OLIVOS SPORTS,

profesionales de la educacion
inicial, quienes agradecieron la
oportunidad de participar en
estas instancias de cuidado
personaly profesional. Patricia
Zarate educadora de parvulos

“Las Ardillas”, comenta que
desde la Unidad Central de
Comdes Calama las convoca-
ron a esta actividad, informan-
donos directamente desde el
establecimiento educacional.

“Esta bueno, nos saca un po-
quitodel contexto del trabajo y
con ayuda a convivir con las
demads colegas, siendo la pri-
meravez que se realiza unains-
tancia asi”. (&4
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