& LITORALPRESS

Fecha: 25-06-2024 Pag.: 12 Tiraje: 8.100

Medio: Diario Concepcion Cm2: 801,8 Lectoria: 24.300

Supl. : Diario Concepcion VPE: $963.798 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Cancer en aumento: laimportancia de la deteccién precoz a través de exadmenes

Noticias UdeC
contacto@diarioconcepeion.cl

El diagndstico de cancer provoca
un impacto emocional similar en to-
dasytodos quienes reciben la noticia,
pero la capacidad para enfrentarlo
varfa segtin la condicién socioeconé-
mica. En Chile, el cincer es responsa-
ble de casi 30 mil muertes anuales, es
decir, un 30% de las personas que fa-
llecen en Chile anualmente, por lo
quela deteccion precoz se vuelve cru-
cial para salvar vidas.

De acuerdo a las tiltimas cifras del
Observatorio Global del Cancer, Glo-
bocan 2022, en Chile se produjeron
mas de 59.800 casos nuevos. El cancer
con mayor mortalidad es el de pul-
mon, que cuesta la vida de 3.944 chi-
lenos al afio, seguido por el de estoma-
goy colorectal.

La prevalencia del cancer de pul-
mén es transversal en hombres y mu-
jeres, sin embargo, en hombres el cén-
cer mas comtin es el de préstatay de
colorectal. En tanto, en mujeres, se
presenta con niimeros altos el cancer
de mamay de colorectal.

Segtin los datos del Departamento
de Estadisticas e Informacion en Sa-
lud del Minsal, la Region del Maule li-
deralaincidencia de cdncer con 46,3
casos cada 100 mil habitantes, casi
seis veces mds que el promedio nacio-
nal. Sin embargo, eslaRegion de Aysén
laqueliderala tasade mortalidad por
sobre el promedio nacional que alcan-
za 1545 fallecidos por cada 100 mil
habitantes.

Factores deriesgo ambientales, he-
reditarios y de hébitos han contribui-
doalaumento de esta enfermedad en
los tiltimos afios, por lo que se espera
que para el 2030 esta sea la primera
causa de muerte en la poblacion.

Deteccion precoz:
clave para salvar vidas
Elacadémico delaFacultad de Me-
dicina de la Universidad de Concep-
cién, Dr. Fernando Heredia Munoz,
serefiere al cincer de mamayel cdn-
cer de cuello uterino. “En su mayoria
no son evitables, pero si hay maneras
de detectarlos precozmente con una
actitud responsable de realizarse sus
chequeos tanto mamograficos como
decitologia cervical, también conoci-
da como el examen de Papanicolau».
El ginecdlogo-oncélogo explica que
hay un item que ha ido variando, que
dicerelacion con la presencia del can-
cer de cuello uterino en mujeres cada
vez mds jévenes, “que estdn en plena
capacidad reproductiva. Desde el
punto devistaeconémico también es
muy complejo, ya que son mujeres
que trabajan, muchas de ellas con hi-
jos o hijas pequenas. Por lo tanto, en-
fermar de esta patologia es terrible
desde todo punto de vista. Deja fami-
lias sin una madre y sabemos todo lo
importante que es una madre”.
Acercadelos sintomas, el profesio-
nal detalla que al presentarse es por-
que ya estd un poco avanzado, por lo
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importancia de la deteccion
precoz a través de examenes

La enfermedad, que tiene cifras de proyeccién que muestran
importante alza para los préximos aflos en nuestro pais y el
mundo, es una de las principales causas de muerte en Chile.

tanto, el reforzamiento apunta hacia
ladeteccion precoz. “Este cancer tie-
ne una etapa pre-invasora o pre-can-
cerosa,como se conoce también, que
esmuyprolongada, y porlo tanto nos
dalaoportunidad de encontrar estas
lesiones pre-invasivas y tratarlas para
quenolleguen aser una enfermedad
invasiva’, explica.

Finalmente, el docente del Depar-
tamento de Obstetriciay Ginecologia
UdeC manifiesta que hoyen diatam-
bién existe la tipificacion viral del Vi-
rus de Papiloma Humano (VPH), que
esel causante de mas del 95% delato-
talidad delos canceres de cuello ute-
rino y en ausencia del VPH hay una
probabilidad realmente remota de
desarrollar un cancer en los afos si-
guientes.

“Entonces, este no es un examen
que se debe hacer todos los afios, se

puede hacer incluso cada cinco anos
con una seguridad y con una sensibi-
lidad mucho mayor que el Papanico-
lau. El problema es el costo que es un
poquito mayor que el del Papanicolau’”,
sentencia.

CIC - Biobio:
alternativa innovadora

En agosto del afo pasado, en una
instancia que cont6 con la presencia
del Rector dela Universidad de Con-
cepcién, Dr. Carlos Saavedra Rubilar,
se present6 el proyecto del Centro de
Investigacién en Céncer, CIC - Bio-
bio, iniciativa que surge desde la Uni-
versidad de Concepciény de mane-
ra colaborativa entre las facultades
de Medicina, Farmacia y Ciencias
Bioldgicas junto ala Seremi de Salud,
entreotrasinstituciones,quea futu-
ro se emplazaria en el campus de la

Universidad de Concepcion, tendria
financiamiento publico-privado y
luego de la definicion del perfil del
proyecto podra avanzar a estudios
de prefactibilidad y factibilidad.

En sintesis, CIC -Biobio es un pro-
yecto centrado en un modelo de inves-
tigacién oncoldgico interdisciplina-
rio que involucra, ademas de las cita-
das facultades, a Enfermeria,
Ingenieria, junto con Ciencias Natura-
lesy Oceanografia. Este enfoque mul-
tidisciplinario surge delanecesidad de
crear dialogo entre cientificos, profe-
sionales dela Salud ylacomunidad en
prodeinvestigar diversas dreas relati-
vas al cdncer, como prevencion, diag-
néstico oportuno, tratamiento, cali-
dad, rehabilitacién y seguimiento, todo
orientado a brindar una asistenciain-
novadoray personalizada, cuyo obje-
tivo final sea mejorar la calidad de

vida de las personas diagnosticadas
con cancer.

Alrespecto,laDecana de Medicina
UdeC, Dra. Ana Marfa Moraga Pala-
cios, precisa que el CIC - Biobio ten-
dra como objetivo principal aportar a
la solucién del problema cancer des-
de una mirada académica absoluta-
mente multidisciplinaria.

“La Universidad de Concepcién,
desde todos sus ambitos, contribui-
rd ala comunidad en la solucién de
uno de los problemas de salud mas
prevalentes. La contribucion serd en
la formacién de profesionales espe-
cializados en oncologia, cuidado y
rehabilitacién del paciente oncolégi-
co y sus familias; en la vinculacién
con el medio, a través de entrega de
informacién epidemioldgica local y
actualizada ala comunidad y toma-
dores de decisiones en cancer” expli-
ca, dentro de muchas otras herra-
mientas y acciones que pretenden
llevar al CIC - Biobio a ser referente
enformacion einvestigacién en can-
cer para el pafs.
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