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Titulo: Estudio pionero analiza los efectos en el higado de los remedios en Latinoamérica
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Se pudo identificar
medicamentos mas
relacionados con
dano hepatico.

Por Redaccidn
cronica@diarioelsurcl

specialistas espanioles en-
Ecahezan un estudio que

examina por primera vez
las caracteristicas de la lesion
que ciertos medicamentos pro-
vocan en el higado de mds de
cuatrocientos pacientes de Lati-
noamérica.

Este trabajo, publicado en la
revista cientifica ‘Clinical Gas
troenterology and Hepatology',
ofrece una valiosa informacion
que ayudard al diagndstico pre-
cozy la prevencidn de danas he-
pdticos mds graves en personas
susceptibles, con lo que mejora-
rd laseguridad de los tratamien-
tos farmacoldgicos en la regicn.

La investigacién estuvo con-
ducida por especialistas del Ins-
tituto de Investigacion Biomédi-
ca de Mdlaga (Ibima) y del Hos-
pital Clinico Virgen de la Victo-
ria,ambos en Andalucia,

El dano hepdtico inducido
por farmacos (DILT) es una reac-
cién adversa potencialmente
grave y dificil de detectar, que
afecta al higado como respues-
ta a farmacos comunes o tera-
pias complejas, informd el Ibi-
ma en un comunicado.

Durante mds de una década,
la Red Latinoamericana de Le-
sién Hepdtica Inducida por Me-
dicamentos, coordinada desde
Malaga, recopilo informacion
exhaustiva de incidenciasde le-
sién hepitica por medicamen-
tos de hospitales de toda Lati-
noamérica,loque ha permitido
a los investigadores identificar
patronesy factores de riesgo es-
pecificos de la region.

Raxl Andrade, uno de los in-
vestigadores que lidero este es-
tudio, senala que “se pudo iden-
tificar no solo los medicamen-
tos mds frecuentemente asocia-
dos con danos hepdticos en es-
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El trabajo signiﬁdv un avance en lo farmacovigilancia enla region.

Se analizaron a mas de 400 pacientes

Estudio pionero analiza los
efectos en el higado de los
remedios en Latinoamérica

tos paises, sino también el per-
fil de los pacientes mds suscep-
tibles a estos efectos indesea-

bles de los farmacos”.

Eneste andlisis se han inclui-

do “factores genéticos, condi-
ciones médicas preexistentes y
habitos de consumo de ciertos
medicamenlos”, ha anadido.

OBJETIVO

Andrade recordd que “el obje-
tivo de estas investigaciones es
mejorar la precisién y la seguri
dad en el uso de fdrmacos, al

identificarlas peculiaridades de
cada poblacién afectada”

Por su parte, la doctora Miren
Garcia ha destacado que “el es-
tudiosubraya laimportancia de

la colaboracién internacional
paraabordar problemas comple-
jos y mejorar la seguridad de los
tratamientos a nivel global”.
Este trabajosignifica un avan
ce importante eneldmbitode la
farmacovigilancia en Latinoa-
mérica y en el desarrollo de la
medicina personalizada, y pro-
porciona recomendaciones para
reducir losriesgos de dafio hepd-
tico asociado a medicamentos
en poblaciones vulnerables.
Los resultados de esta investi-
gacion podran servir de guiay ser
de utilidad para profesionalescli-
nicos como medicos, farmacéu-
ticos y organismos reguladores
desaluden latomade decisicnes
informadas para el cuidado mi-
nucioso de los pacientes.
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