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Titulo: Equipo de académicos de la carrera de Kinesiologia publican articulo de investigacion

Encabezados por el Jefe
de la especialidad en
la Sede Victoria de la

Universidad Arturo Prat,

Carlos Sepiilveda

Elaborado para ayu-
dar a un segmento etario
muy relevante de nuestra
sociedad, un equipo de
docentes de Kinesiologia
de la Universidad Arturo
Prat Sede Victoria publi-

Sanhueza, buscé describir
los efectos de diversos pro-
tocolos de entrenamiento
multicomponente en va-
riables relacionadas con la
salud mental y percepcién
de la calidad de vida en las
personas mayores, esto
mediante la consulta de
bases de datos para selec-
cionar los estudios mas re-
levantes vinculados a la te-
matica, para asi compilar y
simplificar la informacién.

El estudio concluyé en
que es necesario conside-

la dimensidn psicosocial.
A juicio de Carlos Sepul-
veda, “el impacto de este
tipo de estudios radica en
que entrega lineamientos
precisos a profesionales
que trabajan con usuarios,
a fin de generar estrate-
gias basadas en la eviden-
cia cientifica, y que pue-
dan entregar beneficios
a los usuarios de manera
segura y estandarizada’,
indico el Jefe de la carrera
de Kinesiologia en la Uni-
versidad Arturo Prat Sede

c6 el articulo de investi- rar dichas variables como Victoria.
gacion “Entrenamiento elementos esenciales para Para mas informacion,
multicomponente sobre la evaluar los efectos del en- “Entrenamiento multi-

salud mental y calidad de
vida en personas mayores.
Una revision sistematica”,
en el Volumen 25, N°2, de
la Revista de Ciencias de
la Actividad Fisica UCM,
importante medio perte-
neciente a la Universidad
Catodlica del Maule e in-
dexado en la prestigiosa
base bibliografica interna-

cional SciELO.

Encabezado por el Jefe
de carrera, Carlos Sepul-
veda, el grupo compuesto

por los académicos Juan
Pablo Lépez, Daniel Mar-
tinez, Paulina Mufioz, Jeos-
selinee Castro y Claudio

trenamiento multicompo-
nente en esta porcién de
la poblacién, debido a que
la calidad de los factores
en cuestién es en general
subvalorada, y que en si,
el ejercicio puede traer
mejoras no solo en el am-
bito del rendimiento fisico,
sino que también en otros
aspectos de la salud, como

componente sobre la salud
mental y calidad de vida
en personas mayores. Una
revision sistematica” se
encuentra disponible para
ser descargado en formato
PDF en el sitio web de la
Revista de Ciencias de la
Actividad Fisica UCM, en
https://revistacaf.ucm.cl/
article/view/1394
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