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Titulo: Con lallegada del verano las piscinas se convierten en una de las actividades mas populares entre las familias para combatir el
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Seguridad infantil en
piscinas: como prevenir
y responder a los
principales incidentes
que ocurren en verano

Con la llegada del verano las pis-
cinas se convierten en una de las
actividades mas populares entre
las familias para combatir el ca-
lor. Sin embargo, este aumento
en la frecuencia de uso también
conlleva un incremento signi-
ficativo en los accidentes. Sin
una atencion adecuada los nifios
pueden verse expuestos a peli-
gros que podrian evitarse si los
adultos a cargo son conscientes
de los riesgos que implican estas
actividades.

Segun explicd la doctora Frangoi-
se Descazeaux, traumatdloga
infantil de Clinica MEDS, “el vera-
no es una temporada ideal para

disfrutar de piscinas, pero tam-
bién implica riesgos que pueden
prevenirse con simples medidas.
En la prevencion de asfixias por
inmersion siempre debe existir
una supervision constante, es
decir, nunca dejar a los nifios sin
vigilancia cerca del agua, incluso
si saben nadar. Respecto al uso
de flotadores seguros, asegu-
rese de que los dispositivos de
flotacion estén certificados y
sean adecuados para la edad del
nifio”.

La especialista agregd que “es
aconsejable instalar elementos
de seguridad. Las piscinas deben
estar protegidas con barreras

que impidan el acceso sin super-
vision, incluso se pueden agregar
alarmas. Es muy importante es-
tablecer normas de seguridad:
ensefie a los nifios reglas basicas,
como no correr alrededor de la
piscina, evitar juegos peligrosos
y bafiarse siempre bajo la su-
pervision de un adulto. Es muy
importante aprender a hacer
maniobras de RCP (reanimacion
cardiopulmonar) y si un nifio esta
perdido, siempre revisa la piscina
primero, cada segundo cuenta”.

Respecto a como se debe actuar
ante potenciales peligros que

afecten a los menores de edad
durante estos espacios de espar-
cimiento, la doctora Descazeaux
asegurd que “los golpes y caidas
en las piscinas son comunes y
pueden resultar en fracturas o
lesiones graves. Hay que acu-
dir a un servicio de urgencias si
nota dolor intenso que no cede
con el reposo, si hay una defor-
midad visible en una extremidad,
inflamacion severa o hemato-
mas extensos, 0 incapacidad
para mover o cargar peso en la
extremidad lesionada. También,
si el dolor persiste en la cabeza

o cuello tras un golpe y si hay
vomitos, confusion o somnolen-
cia, esos son signos de posible
traumatismo craneoencefalico. La
recomendacion e tratar de evitar
los piqueros”.

En caso de sospecha de fractura por
una caida, la traumatologa infantil
aseguro que “es necesario inmovili-
zar a zona afectada: usar una férula
improvisada (como revistas o made-
ra) y evitar mover al nifio. También,
se debe aplicar hielo para reducir in-
flamacion y el dolor. Hay que evitar
apoyar peso en la zona lesionada, i
afecta a las extremidades inferiores
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y buscar atencion médica inmediata
si-hay deformidad, dolor extremo
0 incapacidad funcional. Hay que
mantener ayuno en caso de que se
requiera una intervencion quirlrgi-
ca como parte del tratamiento”.
Frente a una posible lesion cervical
de un menor de edad, la facultativa
afirmd que hay que “llamar a una
ambulancia, no se recomienda tra-
tar al paciente por sus propios me-
dios. Se debe mantener a la victima
inmovil y alineando el eje cabeza-
cuello-columna. También, se
debe sujetar la cabeza con ambas
manos”.
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