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Aumentan las personas que

exhiben sintomas moderad 08
0 severos de depresion

W La UCy Achs
presentaron los
resultados del
Termometro de
Salud Mental.

Un 13,7% de las personas inclui-
das en el Termémetro de Salud
Mental que realiza el Centro de
Estudios y Encuestas Longitudi-
nales de la UC junto a la Asocia-
cion Chilena de Seguridad (Achs)
presento sintomas moderados o
severos de depresidn.

Se trata de 3,3 puntos porcen-
tuales mas que en abril pasado
y muestra que en las mujeres la
prevalencia fue de 17,4%, casi el
doble de los hombres (9,8%).

Entre los encuestados de18 a 24
anos la prevalencia fue de 28,9%,
mientras que en el grupo de 35
a 44 anos fue 19,5% y en 25 a 34
anos, un 14,4%.

Lainvestigacién constaté tam-
bién que la presencia de sintomas
moderados y severos de depresién
es mayor entre quienes no tienen
seguro de salud (21%) o estan en
Fonasa (16,3%), en contraste con
quienes estan en Isapre (4,7%).

En esa linea, los sintomas mas
intensos de depresion se encuen-
tran entre quienes tienen una
situacion de deuda en sus hogares
que es alta o medianamente com-
plicada en relacion con quienes no
tienen problemas de deuda.

Adicionalmente, el sondeo iden-
tificé que quienes estan desocu-

pados tienen casi el triple de
prevalencia que aquellas personas
con empleo remunerado (31,6%
vs 11,3%). Ademas, las inacti-
vas, o fuera de la fuerza laboral,
mostraron sintomas moderados
0 Severos en un 15,6%.

Sin embargo, la prevalencia de
sintomas de depresién es mayor
entre quienes, en su trabajo, pre-
sentan también altos niveles de
agotamiento o burnout (80,5%)y
también entre quienes han expe-
rimentado en mayor proporcion
situaciones de violencia y acoso
laboral (55,4%).
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