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Reportajes

Sentirse “mechén” en tercer afio de universidad
“Las primeras dos “Siento que perdiaiios de
semanas han sido universidad que no voy a
increibles e poder recuperar, afios que se
inigualables”. supone eran inolvidables”.
SOFiA ORGE RODRIGO OSSES

PSICOPEDAGOGIA

Sentirse
“mechdn” en
lercer ano a

universidad

Debido a la pandemia, la generacion universitaria 2020 no habia podido asistir de forma
presencial a sus casas de estudio, algo que cambi¢ este afio. Para muchos, el ver cara
a cara a sus “companeros virtuales” ha significado un positivo cambio de vida, aunque
las nuevas rutinas no han sido sencillas. Los estudiantes valoran los beneficios de la
presencialidad, aunque para algunos jovenes de regiones que estudian en Santiago

el cambio no ha sido tan facil.

Por Ariadna Rodriguez Paniagua

ernando Septilveda (20 anos)
“entré” a la universidad en
2020, pero recién esta semana
conocio en personaa sus com-
pafieros con los que compartio
decenas de sesiones de Zoom
en los ultimos dos afos de pandemia. “Los
conoci haciendo trabajos grupales y estu-

que he dormido menos”, explica.

De todas formas, Barbara asegura que pre-
fiere la presencialidad en vez de las clases
virtuales: “Me da mucha mas seguridad en
cuanto a la profesional en la que me voy a
convertir el dia de manana. ;Cémo voy a ser
sicologa si todo mi aprendizaje ha sido on-
line?, pensaba en el confinamiento. Espe-

“Sime hicieran elegir

diandojuntos a través de una pantalla, pero 1o lograr internalizar mucho mads los cono- ahora, prefiero las
ahora por fin nos dimos unabrazo”, cuen-  cimientos que solo habia tenido la posibi- clases virtuales”.
ta este estudiante de Ingenieria Civil de la  lidad de estudiarlos en micasa”.

Universidad de Santiago (Usach). “Fue bas- Estos universitarios forman parte de los BEATRIZ TAPIA

tante emotivo”, agrega. 148.000 estudiantes que se matricularon PERIODISMO

“Las primeras dos semanas han sido increi-
bles e inigualables. Me siento feliz, porque
lo esperé tanto tiempo que todavia me que-
daentusiasmo, quiero que vengan mds dias
y seguir aprendiendo”, dice Sofia Orge, de
20 anos, y también con clases presenciales
por primera vez en Psicopedagogia en la
Universidad Mayor.

en 2020 para el primerano en alguna de las
60 universidades que conforman el sistema
de Educacion Superior chileno, segtin esta-
disticas del Consejo Nacional de Educacion.

Eltransito hacia lo presencial no se redu-
ce s6lo a los estudiantes, ya que los docen-
tes también han experimentado “nuevas”
experiencias. “El miércoles 9 de marzo le

El entusiasmo inicial, eso si, posee ciertos  hice clases a los de tercer afio y cuando lle- “Estar online me generé
matices. Ese el caso de Barbara Mendoza, de  gué a la sala de clases estaban todos afuera un orden y unarutina
21afos, que debe movilizarse desde Puen-  haciendo fila, esperando a que yo llegara. Me que antes no tenia”.
te Alto hasta San Carlos de Apoquindo, don-  imagino que ellos pensaban: “; Puedo entrar
de cursa Psicologia en la Universidad Del  a la sala cuando no estd el profesor?”. Ahi PEDRO ALIAGA

CIENCIAS POLITICAS

Desarrollo. Ese trayecto, le toma alrededor
de dos horas en el transporte publico. “El
traslado es lo peor. Se me ha hecho muy
complicado poder acostumbrarme a este
nuevo ritmo. He estado muy cansada, por-

ves que no saben esas reglas mas implicitas,
porque no han venido nunca a la universi-
dad de manera presencial”, cuenta Gonza-
lo Gallardo, director del Observatorio de la
Juventud UC y profesor de sicologia en ter-

KINESIOLOGIA

cer ano en la Universidad Catdlica y Alber-
to Hurtado.

José Andrés Garcia, sicologo v funciona-
rio del Centro de Desarrollo Docente UC, ex-
plica que el tercer ano de carrera -la mitad
para la mayoria de los universitarios- sue-
le ser mas desafiante, porque durante los
dos primeros anos los estudiantes tienden
a aprender cosas mas basicas de sus respec-
tivas disciplinas. “En la pandemia las ins-
tituciones tuvieron que adaptarse a la fuer-
za y 1o se lograron todos los aprendizajes
quese requerian. Depende muchodela ca-
lidad de la docencia online que hayan re-
cibido, de si efectivamente haya sido bien
planificada e implementada”, sostiene.

“Antes simplemente me despertaba cin-
cominutos antes de las clases”, coinciden
los estudiantes de tercer afio al comentar
como era el arranque de sus ramos virtua-
les. Hoy, en cambio, se han visto enfren-
tados a una nueva rutina, la que no siem-
pre es sencilla de abordar. De acuerdo con
el Ministerio de Educacion, alrededor de un
millon de estudiantes ingresaron este afio
a sus respectivas casas de estudio de ma-
nera presencial. Antes de dejar su cargo, el
entonces ministro de Educacion, Raul Fi-
gueroa, senald que el 95% de los estudian-
tes recibieron sus vacunas contra el Covid-
19. En los primeros dias de presencialidad
universitaria, los establecimientos que po-
seen un mayor nimero de estudiantes
coinciden en que la asistencia ha sido cer-
cana al 100%. Almismo tiempo, varias ca-
sas de estudio han hecho acompanamien-
tos especiales para los estudiantes de ter-
cer ano.

Altas expectativas

Aunque a nivel general a los estudiantes
que cursan tercer afo se les entregaron las
herramientas correspondientes a su forma-
cidn profesional, en varios casos hay una lar-
ga lista de pendientes, como por ejemplo, los
trabajos précticos y en terreno. Ello, ademds
de las materias que requieren una interac-
cion presencial.

Sofia, porejemplo, cuenta que entre las ac-
tividades académicas que mads espera para
este afio figuran precisamente las practicas
que se realizan en todos los afios en su ca-
rrera de Psicopedagogia. Esta estudiante ex-
plica que segin el plan de estudios de suuni-
versidad, durante los dos primerosanos de-
bia haber realizado practicas presenciales en
un colegio asignado por su facultad y ayu-
dar a nifios con dificultades de aprendiza-
je. Sin embargo, cuenta que a causa de la
pandemia, “la universidad dijo que por
cuenta propia tenfamos que encontrar a un
nifo onifa y trabajar con élo ella por Zoom,
lo cual fue muy complicado para nuestro
aprendizaje”.

Garcia, el sicdlogo, explica que “hay que en-
tender que nuestros y nuestras estudiantes
van a tener ciertos vacios conceptuales en los
que habrd que entrar a trabajar a fondo. No
hay que asumir que va lo saben todo, por-
que eso puede generar mas problemasa lar-
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Sentirse “mechdén” en tercer afio de universidad

“Lapresencialidad meda “El proceso de estar lejos

muchamas seguridad en de mi familiaha sido

cuanto a la profesional en dificil, ya que en micaso

la que me voy a convertir”. soy muy cercano aellos”.

BARBARA MENDOZA FERNANDO SEPULVEDA

PSICOLOGIA INGENIERIA CIVIL
go plazo”. actividades vy ver las clases grabadas cuan- | me angustiaba la idea de venir a Santia-

A pesar de ciertas complicaciones de su
aprendizaje durante el confinamiento, So-
fia cuenta que “entre mis expectativas esta
poder retomar todo lo que en primer y se-
gundo afio se perdio, porque fue mucho
tiempo”.

Otros no lo ven asi necesariamente, ya
que la modalidad online les resulté mds
“comoda” en ciertos aspectos. Incluso, es-
timan que lo virtual podria seruna opcion,
pese a las considerables ventajas de lo pre-
sencial, repetidas por parte importante de
los expertos.

Tal es el caso de Pedro Aliaga, de 23 afios
v quese cambid de carrera en julio de 2021,
de Derecho a Ciencias Politicas en la UDD.
Esosi, su situacion es diferente a lade otros
estudiantes de tercer afio, ya que Aliaga es-
tudié su primera carrera durante cuatro
afios, por lo que alcanzo a experimentar la
presencialidad. En ese sentido, relataque la
modalidad virtual le abrié una nueva vision
de aprendizaje.

“Si bien ir presencial tiene un lado posi-
tivo, como la vida social universitaria, lo on-
line posee la particularidad en que uno
puede coordinar su tiempo, hacer mas co-
sasa la vez, disponer mds tiempo para otras

do quieras”, sostiene este estudiante, “Es-
tar con clases online me generé un ordeny
una rutina que antes no tenia, por lo que vol-
ver a la presencialidad ha sido muy duroy
de golpe”, dice.

Del norte a la capital

Beatriz Tapia, de 20 anos y estudiante de
Periodismo en la Universidad de Chile,
concuerda con Pedro Aliaga. “Sime hicie-
ran elegir ahora, prefiero las clases virtua-
les. La presencialidad no hasido mala, pero
extrano mucho a mi familia, mi mascota y
micasa”, dice. Sin embargo, en este caso hay
una salvedad: Beatriz es de La Serena y
curso sus dos primeros anos de manera
virtual desde esa ciudad. Asi, cuenta que
para el segundo ano de clases virtuales ya
habia creado una rutinay estabaabsoluta-
mente acostumbrada a esa modalidad. Por
lo mismo, el inicio de la presencialidad no
hasido del todo facil para ella. Consciente
de aquello, debié recurrir a una terapia si-
coldgica en enero pasado por la ansiedad
que le generaba asistir a clases presencia-
les en su universidad.

“Los primeros meses antes de ir a clases
estaba muy nerviosa, me ponia a llorar y

go. Lo tuve que aprender a controlar por-
que era una realidad que eventualmente
ibaa suceder. Ademds, una de lasinsegu-
ridades que tenia y pensaba frecuente-
mente era el de las amistades, porque con
la virtualidad me fue muy dificil: pensa-
ba que iba a llegar y que todos se iban a
conocer, excepto yo. Tampoco sabia como
usar el Metro o movilizarme en general.
Estaba en una situacion que no es tan fa-
cil en comparacion a los que son de San-
tiago. Pero ahora me he ido acostumbran-
do mas”, relata Beatriz.

Gonzalo Gallardo explica que “para estos
estudiantes de region que tuvieron clases
desde sus casas por dos anos y ahora por pri-
mera vez vienen presencial a la capital, va
a ser aun mas estresante. Por ejemplo,
cuando se aviso en el segundo semestre de
2021 sobre un posible retorno a la presen-
cialidad, llegaron muchos correos electro-
nicos preguntando si esto era realmente
asi, porque de ser asi tenian que buscar
arriendo, dejar la familia y organizarse.
Entonces estas cosas se suman a los desa-
fiosde volver a la presencialidad que ya tie-
nen todos los estudiantes”.

Para Fernando Sepulveda, el estudiante de

78.224
253.149

lidad:  [[/No Definida

Ingenieria, también hasido complejo adap-
tarsea la capital, yaque es oriundo de [qui-
que. “El proceso de estar lejos de mi fami-
lia ha sido dificil, ya que en mi caso soy muy
apegadoa ellos. Ademas, vengo de una ciu-
dad que en 15 minutos va la recorres por
completo, y acd en Santiago las distancias
son gigantes. Todavia no me manejo muy
bien con los tiempos v ubicaciones, de-
pendo de Google Maps™, explica. Sin em-
bargo. ha recibido ayuda: en su primer dia
de clases sus amigos lo fueron a buscar al
Metro, porque de lo contrario “me habria
costado un mundo llegar”. Ese dia, cono-
ci6 por primera vez a sus compaferos pre-
sencialmente.

Para Rodrigo Osses, de 22 anosy estudian-
te de Kinesiologia en la Universidad Andrés
Bello, la vida social universitaria eraunade
las cosas que més ansiaba cuando entré en
2020, ya que se consideraba una persona
muy sociable, hasta que la pandemia vino
a cambiar sus planes. “Siento que perdi
anos de universidad que no voy a poder re-
cuperar, afos que se supone que eran inol-
vidables. Es por eso que tengo muchas ex-
pectativas paralo que viene. Me quieroen-
focar enmis estudios, perotambiénquiero
pasarlo bien”, dice. @
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