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Calidad de vida, bienestar, facto-
res deriesgoy proteccion relaciona-
dos con el consumo de drogas y de
alcohol son parte delos indices que
mide la encuesta Juventud y Bie-
nestar que serd aplicada hasta el
viernes a alumnos de segundo me-
dio de la Region.

El sondeo, puesto en marcha
por Senda y el ministerio de Edu-
cacion, que fue puesto en marcha
enagostoy que culmina el viernes,
contard, segiin Bayron Martinez,
director de Senda, con la partici-
pacién de mds de 15 mil estudian-
tes, superando largamente los 8
mil 800 que se lograron en la ver-
sion de 2022.

Lainvestigacion, que se realiza de
forma online y que puede ser res-
pondidaatravés de cualquier dispo-
sitivo, explicé Martinez, no busca
medir prevalencias, sino mas bien
conocer como es control parental y
elinvolucramiento que padres o tu-
torestienen conlos menoresysaber
cudles son las expectativas que los
jévenes tienen con respecto asus es-
tablecimientos educaciones sus
motivaciones.

Otro de los pilares que reviste
granimportancia, dijo, es el grupo
de paresylas decisiones que toman
cuando estdn con ellos, “sabiendo
que estan en un proceso de identi-
ficacién si existe bullying, actitu-
des peligrosas, les preguntamos
cuantos de sus comparieros fuman
o beben alcohol”.

También se les consulta que ha-
cen durante su tiempo libre, por
ejemplo, “enlaencuesta 2022 cerca
deun tercio delos chiquillos indica-
ba promedio que pasaban mas de 3
horasjugaban video juegos o mas 3
horas en plataformas socialesy cer-
ca del 78 % hacen actividades de-
portivas, pero de ellos 80% enla es-
cuela”.

Elindicador de bienestar es qui-
zés, segtn el director de Senda, uno
de los que mas se le debe poner
atencion, pues se parte preguntdn-
doles si estan felices con su cuerpo,
tristes, cudntas horas estdn dur-
miendo, hasta llegar a consultas
como si han pensado en danarse o
agredir a otra persona. “Elementos
delos que hay que estar pendiente.
Enlaencuesta 2022 preguntamos si
han pensado en suicidarse en las il-
timas semanas el 6,2% dijo que algu-
navez 6,2 y el 3,9% dijo frecuente-
mente.

Losresultados dela encuestas se
tendran en diciembrey, segtin Mar-
tinez, una delas dreas alas que mas
se deberd dar énfasis serd la de sa-
lud mental.

Carlos Benedetti, seremi de Edu-
cacion, aseverd que parasu cartera
el trabajo mancomunado, con una
miradaintersectorial, es fundamen-
tal para el abordaje de probleméti-
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La iniciativa aplicada a 15 mil alumnos de segundo medio,
entregard datos sobre el control parental, comportamiento de
menores con sus pares y uso del tiempo libre, entre otros factores.

cas del consumo dealcohol y drogas
y los riesgos asociados que existen
en los establecimientos educacio-
nales, enlas comunidades educati-
vas”, dijo y agregé que la colabora-
cién junto con los Daem, Senda y

otras instituciones de laadministra-
cién publica, “son esenciales porque
nuestros ninos, ninas yjévcnes son
el centro de atencién y paraellos se
requiere el concurso coordinado de
todos”.

Resultados

En diciembre se conoceran los
resultados dela encuestalos que, se-
gtin detallé el director de Senda, se-
rén entregados a cadauno delos co-
legios participantes (148), ademas
delos municipios, servicios y por su-
puesto al ministerio de Educacién
para que entre todos los organismos
se puedan tomar medidas adecua-
dasygenerar politicas publicas que
permitan un mayor bienestar delos
estudiantes.

En cuanto a la encuesta 2022,
Martinez afirmé que se estd un poco
al debe en materia de politicas pu-
blicas porque recién en mayo se
puso en marcha la politica de dro-
gas, a pesar que es una politica que
sevenia planeando desde 2021, que
se pudo cristalizar después de un
trabajo muy arduo con 6 ministerios
y mas de 50 servicios ptiblicos que
han comprometido acciones.

“Por ejemplo, educacién que ten-
gan equipos permanentes y duplas
psicosociales de todos los colegios
puedan tener capacitacion en de-
teccién temprana y derivacion a
tratamiento’.
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