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Intrusismo profesional en la nutricion: Un peligro latente

En la era digital actual, el acceso a la infor-
macion es mas amplio que nunca, gracias a
las redes sociales y a diversas plataformas en
linea. Sin embargo, esta facilidad para compar-
tir conocimiento también ha dado lugar a un
aumento alarmante del intrusismo profesional
en el ambito de la nutricion. Cada vez mas
personas, sin la formacion adecuada, se au-
toproclaman expertos en la materia y ofrecen
consejos que pueden tener serias repercusiones
para la salud publica.

La nutricién es una ciencia compleja que inte-
gra diversas disciplinas, desde la biologia y la
bioquimica hasta la psicologia y la sociologia.
Un nutricionista titulado no solo posee un pro-
fundo entendimiento sobre los nutrientes y su
funcioén, sino que también esta capacitado para
evaluar las necesidades de manera individua-
lizada. Esto incluye considerar factores como
la edad, el estado de salud, el estilo de vida,
situacion socioecondmica y las preferencias
culturales, elementos esenciales para la crea-
cion de planes de alimentacion personalizados
y efectivos.

La formacion académica en nutricion es riguro-
sa e incluye practicas clinicas donde los futuros

profesionales aprenden a realizar diagnosticos
y a disefiar planes de alimentacion adaptados a
las necesidades especificas de cada individuo.
Esta preparacion garantiza que los consejos
brindados sean seguros y eficaces. Sin embargo,
el intrusismo profesional amenaza con socavar
estos estandares, llevando a varias consecuen-
cias negativas:

Desinformacion y confusidn: Los consejos
nutricionales erroneos pueden inducir a las
personas a adoptar "dietas” inadecuadas o
incluso peligrosas, que no solo incumplen con
sus objetivos de salud, sino que pueden causar
dafios a largo plazo.

Riesgo de enfermedades: Sin una formacion
adecuada, los autoproclamados “expertos”
pueden ofrecer recomendaciones que agraven
problemas de salud preexistentes, como dia-
betes, hipertension o trastornos alimentarios.
Pérdida de confianza en profesionales nutri-
cionistas: Cuando las personas reciben infor-
macion contradictoria o perjudicial de fuentes
no calificadas, pueden perder la confianza en
los nutricionistas y otros profesionales de la
salud, dificultando su acceso a la atencion
adecuada.

Impacto en la salud publica: A largo plazo, el
intrusismo puede contribuir al aumento de en-
fermedades relacionadas con la alimentacion,
representando una carga significativa para el
sistema de salud publica.

Es crucial que la poblacion entienda la
importancia de consultar a nutricionistas
profesionales. Las instituciones educativas
y los organismos de salud deben trabajar en
conjunto para promover la educacion nutri-
cional tanto entre los futuros dietistas como
en la poblacion general. Ademas, es vital
fomentar un pensamiento critico respecto a
la informacion consumida en redes sociales y
otros medios. La promocion de un consumo
responsable de informacion puede ayudar a
mitigar los efectos del intrusismo profesional.
El intrusismo en nutricion es un problema serio
que requiere atencion y accion inmediatas. La
formacion adecuada es esencial para asegurar
la salud y el bienestar de la poblacion. Como
profesionales, debemos abogar por la educa-
ciony la regulacion en el campo de la nutricion
para garantizar que cada persona reciba el
apoyo necesario. La salud es un derecho, y es
nuestra responsabilidad protegerlo.
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