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¢Cudles son los beneficios de la lactancia materna?
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/Cuales son

los beneficios

de la lactancia

materna?

En el marco de la semana que celebra este hito, el slogan
este afio “Cerrando la brecha, apoyo a la lactancia
materna en todas las situaciones” y se centra en la
importancia de que las madres puedan amamantar a
sus hijos con éxito.

Maria José Villagran B.
prensa@latribuna.cl

ntre el 1y el 7 de
agosto de cada afio,
se celebra la sema-

nade la Lactancia Mater-
naanivel mundialy Chile
no es la excepcion.

La Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS)
recomienda la lactancia
materna exclusiva hasta
los seis meses y la lactan-
cia materna complemen-
tada con otros alimentos
hasta —al menos- los dos
afnos de edad.

Este aho, el slogan es
“Cerrandolabrecha,apoyo
a la lactancia materna en
todas las situaciones” y
se centra en la importan-
cia “que todas las madres
que asilo deseen, puedan
amamantar con éxito a
sus hijos, independiente
de las circunstancias que
cllas y sus familias ten-
gan”, explicola encargada
del Comitéde Lactanciay
Nutricionista del Cesfam

Dos de Septiembre de Los
Angelcs, Yesica Figueroa.

La profesional de la
salud explicé que se
entiende como lactancia
materna la practica en
donde la madre cjerce su
derecho de amamantar a
su hijo con leche.

En este contexto, agre-
g6 que es “una practica
que la OMS nos mandata,
nos establece cuan impor-
tante es que el nifio, hasta
el sexto mes, se alimente
con leche materna exclu-
siva y complementada
hasta los dos afios”, relatd
Figueroa.

Asimismo, expreso6 que
clslogan de este aho invi-
taalos equipos de salud a
plantearse como apoyar
a las madres respecto
a fomentar la lactancia
materna en las diferentes
circunstancias alas que se
deben enfrentar, sindejar
de lado el contarles las
dificultades que podrian
presentarse respecto a la
utilizacion de suplemen-
tos alimenticios a tempra-
na edad.

®

La lactancia materna
juega un rol importante
en el desarrollo del nifo,
ya que éstase adapta a las
diferentes necesidades y
circunstancias que vaya
teniendo a lo largo de su
desarrollo.

Laleche maternasiem-
preserala primeraopcion
en cuanto a alimenta-
cion se refiere; “incluso,
actualmente hay muchos
diagnosticos asociados a
alergias a la proteina de
la leche de vaca pero, a
veces, no se apoya bien en
comolalactanciamaterna
puedeapoyar esos casos y
rapidamente se incluyen
formulas parcialmente
hidrolizadas, extensa-
mente hidrolizados o
formulas muy especifi-
cas que son de alto costo
(monetario)”, relaté la
nutricionista del Cesfam
Dos de Septiembre.

BENEFICIOS
Son miltipleslos bene-

ficios que trae consigo la
lactancia materna en los

entre otras.

mas pequehos de la casa.

Al respecto, Figueroa
relaté que —paralos meno-
res- la leche materna es
lamejor vacuna, previene
enfermedades gastroin-
testinales y respiratorias
y eldesarrollo psicomotor
es mucho mejor en nifios
alimentados con este ali-
mento.

Asimismo, previene
los riesgos de fallecer a
consecuencia de muerte
stibita y disminuye los
riesgos de enfermedades
agudas y cronicas, tales
como el Sindrome Dia-
rreico Agudo, infecciones
respiratorias, otitits, ale-
gias, sobrepeso, obesidad
y leucemia, entre otras.

Asimismo, mejora el
desarrollo cognitivo de
los menores y favorece
una nutricion 6ptima,
ya que contiene todos los
nutrientes que requiere el
nifo o niha y, en la medi-
da que va creciendo, la
leche se va adecuando a
sus necesidades.

En el caso delamadre,
“estd confirmado que —de
algunau otraforma-redu-
ce enun 30%la prevalen-
cia de presentar cincer
de ttero y de mamas;
la mama podra recupe-
rar mas facilmente su
peso preconcepcional y
la ayuda con el tema de
su autoestima”, relaté la
encargada del Comité de
Lactancia del Cesfam Dos
de Septiembre.

Ademas, la lactancia
materna en las mujeres
disminuye el sangrado

postparto, aumenta el
espaciamiento entre los
embarazos y disminuye
los riesgos de depresion
postparto.

CIFRAS

De igual forma, des-
tacé que el principal
desafio en esta materia
es aumentar la prevalen-
cia de lactancia materna
al sexto mes, escenario
que —cada vez- se ve mas
amenazado por diferen-
tes factores.

Al respecto, Figueroa
detallé que la prevalen-
cia anivel nacional es del
60%, aproximadamente,
y anivel comunal, en Los

LA LACTANCIA MATERNA previene enfermedades gastrointestinales y respiratorias,

Angeles la cifra bordea el
65%.

Respecto al porcentaje
de mujeres que salen del
Complejo Asistencial “Dr.
Victor Rios Ruiz” de Los
Angeles con suprocesode
lactanciamaterna en pro-
ceso, “afortunadamente
tiene unos indices bastan-
tebuenos anivel nacional.
Tenemos sobre el 96% de
mujeres que salen con
lactancia materna exito-
sa y hay otro porcentaje,
quees menor, que son con
lactancia mixta o simple-
mente con férmula”, rela-
t6lamatronasupervisora
del Cordon de Urgencia
del hospital base de Los
Angclcs, Béarbara Araya.

ENCARGADA DEL COMITE de Lactancia y Nutricionista
del Cesfam Dos de Septiembre de Los Angeles, Yesica
Figueroa.
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