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Maly Jorquiera revela que sufre de otoesclerosis bilateral... ¢En qué consiste esta enfermedad?
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Maly Jorquiera revela que sufre de otoesclerosis bilateral...
¢En qué consiste esta enfermedad?

ras la reciente de-
claraciéon de la actriz

Maly Jorquiera sobre
su diagnéstico de otoes-
clerosis Dbilateral, hemos
consultado a académicos
de fonoaudiologia de la
Universidad San Sebastian
para entender mejor esta
condicion.

Ricardo Cartagena, di-
rector de Fonoaudiologia y
docente del diplomado de
audiologia Diagnéstica de la
Universidad San Sebastian,
explica que “la otoesclero-
sis es un proceso de creci-
miento anormal del hueso
alrededor del oido interno,
lo que provoca la fijacion
de los huesecillos, espe-
cialmente del estribo. Estos
huesecillos son responsa-
bles de amplificar el sonido
desde el oido externo hacia
el oido medio. La fijacién
impide su movimiento, impi-
diendo que el sonido llegue
al oido interno, lo que resul-
ta en una pérdida auditiva
progresiva”.

Cartagena sefiala que
la pérdida auditiva progre-
siva es la principal queja
de los pacientes, que pue-
de comenzar en un oido y
luego afectar al otro. Los
pacientes pueden expe-
rimentar dificultades para
escuchar sonidos bajos y
entender conversaciones
en entornos ruidosos. Para
evaluar la audicion, se rea-
lizan audiometrias, que de-
terminan las intensidades
minimas de audicién en di-
ferentes frecuencias, y tim-
panometrias, que valoran
la funcionalidad del oido
medio y la rigidez del sis-
tema. También se pueden
solicitar imagenes, como
una tomografia computa-
rizada (TC), para comple-
mentar el diagnostico.

Marisol Guifiez, Coor-
dinadora del Diplomado
en Audiologia Diagnéstica
USS, destaca la importancia
del tratamiento quirtrgico
para esta enfermedad. La
cirugia, conocida como es-

tapedectomia, tiene como
objetivo restaurar la audi-
cion mediante la extraccion
parcial o total del estribo y la
colocacién de una protesis
que funcione como un es-
tribo artificial. Esta protesis
permite la transmision de
las ondas sonoras hacia el
oido intemo. Guifiez enfati-
za que, si la cirugia no tiene
éxito, se pueden utilizar au-
difonos como alternativa.
Ricardo Cartagena tam-
bién menciona la interven-
cion fonoaudiolégica, que
se basa en el desarrollo de
estrategias comunicativas
junto con la implementa-
cion de ayudas auditivas,
como audifonos en las eta-
pas iniciales de la otoescle-
rosis o dispositivos implan-
tables, como el implante de
oido medio. Este implante
reemplaza la funcion de los
huesecillos del oido medio.
El objetivo de la interven-
cion fonoaudiolégica es
maximizar el beneficio de
las ayudas auditivas para

mejorar la calidad de vida
y la comunicacion del pa-
ciente y su entorno, minimi-
zando las restricciones en
sus actividades cotidianas.
Las principales senales
de otoesclerosis bilateral
incluyen:
1. Pérdida auditiva progre-
siva: Es el sintoma mas co-
mun y suele comenzar con
una disminucién de la ca-
pacidad para escuchar so-
nidos bajos. La pérdida de
audicion tiende a empeorar
con el tiempo y afecta a am-
bos oidos, aunque no nece-
sariamente al mismo ritmo.
2. Dificultad para entender
el habla: Las personas con
otoesclerosis pueden tener
problemas para comprender
el habla, especialmente en
ambientes ruidosos o cuan-
do varias personas estan
hablando al mismo tiempo.
3. Actfenos (tinnitus): Mu-
chas personas con ofo-
esclerosis  experimentan
zumbidos, silbidos u otros
ruidos en los oidos.
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4. Vértigo o problemas de
equilibrio: Aunque menos co-
mun, algunas personas pue-
den experimentar mareos o
problemas de equilibrio.
5. Sensacién de presion o
congestion en los oidos:
Algunas personas pueden
sentir una presion constan-
te o congestién en los oi-
dos, similar a la sensacion
de tener agua en el oido.
6. Deterioro gradual de la
audicion en ambientes rui-
dosos: A medida que la en-
fermedad progresa, puede
volverse mas dificil oir en
situaciones con mucho rui-
do de fondo.
7. Dificultad para escuchar
sonidos graves: Las per-
sonas con otoesclerosis a
menudo tienen mas dificul-
tades para oir sonidos gra-
ves o de baja frecuencia.
Si se sospecha de oto-
esclerosis, es crucial con-
sultar a un otorrinolaringo-
logo o a un especialista en
audicion para un diagnosti-
co y tratamiento adecuado.
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