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Noticia general
Decisiones justas en salud

Decisiones justas en salud

Osvaldo Artaza
Decano Facultad de Salud y Ciencias
Sociales Universidad de Las Américas

Las buenas decisiones en salud no solo implican
considerar la eficiencia economica, sino también la
justiciasocial y elacceso equitativo para todala pobla-
cion. Una decision ética debe estar fundamentada en
lograr el bien mayor, respetando los derechos de las
personas y los principios de justicia y equidad.

Los beneficios deben ser distribuidos de manera
justa, reconociendo las desigualdades existentes y
asegurando que los grupos mas vulnerables tengan
acceso alonecesario. Esto es particularmente relevan-
te cuando los recursos son limitados ylas necesidades
son diversas, crecientes y complejas. Por lo anterior,
las delicadas decisiones en salud no deben estar al
arbitrio de qué grupo de interés presiona mas, del
impacto mediatico que un caso dramatico produce
en la poblacién o en manos de procesos judiciales, a
los cuales no todos tienen acceso, sino que a través de
arreglos institucionales que de manera transparente
logren balacear la evidencia cientifica, los principios
éticos, de justiciay equidad con lalegitimidad y acep-
tacion ciudadana.

En un entorno donde los avances tecnolégicos y
farmacéuticos son constantes, es crucial disponer
de criterios claros y transparentes para decidir qué

innovaciones deben seradoptadas. Esto no solo contri-
buye a que las personas tengan acceso a diagnosticos
oportunos y reciban tratamientos eficaces y seguros,
sino que también se optimice el uso de los recursos.

Los procesos de evaluacion de la costo-efectividad
de las tecnologias sanitarias, que incluyen a los medi-
camentos, son esenciales, porque permite identificar
y priorizar aquellas intervenciones que, en relaciéon
con su costo, ofrecen el mayor beneficio, al mayor
ntmero de personasy con especial foco en quienes mas
necesitan, aunque no debiera ser el nico criterio. Es
importante complementar con consideraciones éticas
y sociales, comola equidad en el acceso,las necesidades
especificas de poblaciones vulnerables, y las expecta-
tivas y aceptabilidad de la poblacion.

ElMinisterio de Salud dispone de una unidad de tec-
nologias sanitarias que hasido clave parala definicién
delas garantias explicitas y sus guias clinicas, asi como
paralaimplementaciéon dela Ley Ricarte Soto. Es hora
de que como muchos paises desarrollados esta unidad
tenga porleylas capacidades yla atribucion de definir
cuales tecnologias o medicamentos se introduce en
nuestro sistema con base en la ciencia, la ética y la
justicia yno de la judicializacion o la presion mediatica.
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