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Titulo: El interés por unavida sana ha dado fuerza a los centros de medicina deportiva

sta con T Ung
ple biisqueda en

Google de los térmi-

nos "medicina depor-

tiva” para darse cuen-
tade la gran cantidad de centros me-
dicos dedicados a esa especialidad
que existen en Chile v que estan dis-
tribuidos por todo el pais.

“Antes, en Santiago, no eran mas
de cinco, pero ahora hay muchos y
con distintas especialidades. Ai
atrds, ir 2 un centro asi de
zada era algo que se asociaba a un
deportista profesional, pero ahora
van todo tipo de personas y no solo
cuando tienen lesiones, sino tam-
bien para prevenirlas”, dice Angélica
Burrows, runner amatewr y quien vi-
sita regularmente este tipo de esta
blecimientos.

Los especialistas consultados
concuerdan con esta vision v dicen
que en los 1ltimos cinco anos esta
tendencia se ha acelerado.

Dario Correa, kinesiologo con
mis de 105 dle experiencia y que
ha trabajado en el Cenmro de Ao
Rendimiento (CAR), atribuye este
Boom a un cambio de hédbitos de las

personas, “Hay mds conciencia de

llevar una vida mis sana; probable-
mente esto también ha cobrado
fuerza tras la pandemia, porgue mu-
chos vieron morir por covid a perso-
nas que tenian factores de riesgo
asociados a una vida sedentaria’,
plantea.

“Hay un ma rés de las per-
sonas por el cuidado de la salud, lo
que hallevadoaun incremento en la
practica deportiva y una mayor con-
ciencia de la importancia, en estos
tiempos, de mantenerse en movi-
miento”, anade Francisco Alfaro, ge-
rente comercial de MEDS, centro de
medicina deportiva con 30 anos de
experiencia y pioneros en este cam-
po.

Razone: s plantea Patri-
cio Puebla, ¢ 0 de la Facul-
tad de Ciencias Médicas dela U. Ber-
nardo O'Higgins y especialista en
neurorrehabilitacion. “Hoy es mas
frecuente ohservar que personas se-
dentarias y con estilos de vida no sa-
ludables realizan un esfuerzo impor-

e por mejorar su salud y, secu
famente, por mejorar su imag

similare:

1
Esto, agrega Puebla, genera un

o)

una mavor prevalencia a nivel neu-

or riesgo de sufrir lesiones con

romuseular, tendinoso y ligamenta-
rio. Asi, “la necesiclad de contar con
personal especializado para atender
aesta poblacion ha ido en aumento”

Un enfoque preventivo

A juicio de los expertos, ese es
otro de los factores que explica el au-
ge de estos centros. "Creo que un
factor importante es que en Chile no
existia la especialidad de medicina
deport va se imparte desde
hace siete u ocho anos. Antes, este
era un tema tratado solo por trau-
matdlogos o kinesidlogos”, dice Be-
gona Zubieta, médico del deporte en
RPE Chile, centro de salud deportiva
formado con cuatro socios de dis
tas discipling

Lo confirma también Correa,
quien estima gue este florecimiento
de centros se debe a la gran cantidad
de universidades que forman kine-

los cuales se rednen para
estos centros a lo largo del
s. “La calidad de los profesionales
wdos en Chile es buena, por lo
que su atencion debe ser de cierta

listas de distintas
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Hay dos factores que impulsan su surgimiento: la formacion de un mayor niimero de
profesionales en esta drea y pacientes que no solo provienen del deporte de élite, sino que
realizan actividad fisica para su bienestar y que requieren estos servicios tanto para tratar

lesiones como para prevenir o mejorar su rendimiento.

Clinicas tradicionales han abiertos centros y espacio

S especia

e f -
lizados en medicina deportiva. En la foto, fa Clinica de la U. de los Andes.

ARC es un centro especializado en

na deportiva en el que confluyen especia-

calidad. Aunque la gran diferencia
enire uno y otro la hace la experien
de su staff. Centros como el nues-
tro lo que hacen es llevar la experien-
cia de undeportista de élite a las per-
sonas que hacen actividad deportiva
durante la semana”, agrega Correa,
quien hoy es socio del centro de sa
lud deportiva ARC (Alto Rendimien
oy Competencia).

Alejandro Orizola, raumawlogo
o] lista en Medicina Deportiva
de Clinica Universidad de los Andes,
también cree que la espe
profesional es un factor fundamen-
tal. “Junto a la creacion de la subes-
pecialidad de medicina deportiva,
tenemos muchos kinesiologos que
se han especializado en tratar lesio-
nes deportivas, que tiene un enfoque
diferente de pacientes sedentarios”.

“También hay nutricionistas que
se han dedicado a manejar hien el
tema de suplementos nutricionales,
para darle una buena indi n al
deportista v evitar el dopaje, para asi
mejorar de esta forma su perforeean-
ce aun cuando no sean deportistas
profesionales”, agrega.

Asi, dice Orizola, el objetivo de es-
tos centros meédicos es darles una
larga vi n el deporte v "ojali lo
miis sana posible; con enfoque mis
preventivo que curativa”.

Elegir el apropiado

Orizola anade, ademds, que los
centros de medicina deportiva no
soloestin para atender a lesionados,
sino también para orientar, guiar v
dar apoyo enotros aspectos. “No so-
lo tienes que tratar al deportista, sino
tambien arientarlo con base en la
nutricion, hidra in, rehabilita-
cion; darle la posibilidad de que un
entrenador le disenie cargas de tra-
bajo, ete. Ader las personas ha-
cen deporte cada vez més conun fin
competitivo, ¥ eso implica aplicar
conceptos que no son solamente de
medicina asistencial”, agrega.

Bupa Sports es uno de los centros
que se han creado en el tlimo ano.
Segun Veronica Loyola, directora
médica de IntegraMédica v Bupa
Sport, en el centro se encuentran
tanto los deportistas profesionales
como amatewrs y aquellas personas
que st nen la practica de cual-
quier nueva disciplina deportiva.

De ahi que su foco, dice Loyola,
"estd en la asesora y prevencion de
cualquier dificultad que puede pre-
sentar el deportista, con un enfoque
integral del paciente, buscando un
bienestar fisico como tambicén el
mejoramiento de las capacidades [i-
icas y psicolagicas”. Asi, su objetivo,
anade, puede ser reincorporarlo a la
préctica deportiva luego de una le-
sion, como también para prevenir
s OCLITAI.
la doctora Zubieta, una de
las consideraciones para elegir un
centro apropiado es que tenga un
enfoque interdisciplinario, en el que
participen doctores especializad
en medicina deportiva, nutrici
tas, kinesiologos y profesores de
educacion fisica. “No sirve que traba-
jen cada uno por su lado, sino que
traten al paciente de forma integral”.

Correa cree que, al igual que pasa
con los meednicos, hay quienes pue-
den arreglar un Ferrari y otros no.
“La experiencia es fundamental. Es
importante tener un equipamiento
de punta; pero mucho mas inpor-
tante es el conocimiento del equipo
de profesionales. Si a esa experiencia
se le suma el elemento tecnologico,
se produce la ecuacion perfecta”.

Si

www.litoralpress.cl



