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CARTAS: Ventilacién adecuada

Ventilacion adecuada

El masivo éxodo familiar de automovilis-
tas con ocasion del fin de semana largo moti-
vo al Ministerio de Salud junto a Conaset a
alertar respecto de la fatiga durante la con-
duccién como factor de seguridad vial, atri-
buyéndola a la falta de descanso.

Sabemos desde hace anos que un factor
muy relevante para las condiciones neurold-
gicas de los conductores, tanto particulares
como colectivos y pilotos aeronduticos, y es-
tudiantes y trabajadores, incluso bien des-
cansados, es la alta concentracion de CO2
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dentro de la cabina, la cual, habiendo mala
ventilacion en su interior, puede aumentar
muy rapidamente.

Con cuatro pasajeros se llega a las 1000
ppm en cosa de 5 minutos, con perjuicios
cognitivos medibles que pueden pasar desa-
percibidos por uno mismo, siendo significa-
tivos desde las 2500 ppm a los 20 minutos,
afectando reflejos, alerta, capacidad de deci-
sion, estrategia basica, utilizacion de infor-
macion y otras habilidades vitales para una
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conduccion segura; se superan las 5000 ppm
a menos de hora y media de viaje.

Aparte de dormir bien se recomienda el
mantener permanentemente la toma de aire
abierta, con ventilador y algo abiertas las
ventanas traseras para evacuar. Los falleci-
dos en colisiones tienden a tener €l CO2 alto
en su sangre.
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