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Las terapias que usan los atletas olimpicos no siempre cuentan con evidencia cientifica

Ponerse huinchas adhesivas,
aplicar ventosas o sumergirse
en agua helada son algunas
técnicas con que se busca
calmar el dolor o prevenir
lesiones. Aunque cuentan con
estudios, sus resultados no son
concluyentes.

-Riesgos

adecuada.

yala piel”.

“"Cada una de estas técnicas o
elementos tiene una indica-
cion; si no se hace bien, puede
provocar un daiio o no funcio-
nar como se espera”, enfatiza
César Kalazich respecto a la
importancia de no emplear
estos elementos sin una guia

“Todas las técnicas de fisiote-
rapia o uso de agentes fisicos
tienen riesgos en su uso inco-
rrecto o sin la guia de un
profesional”, advierte Pablo
Sudrez. "Los efectos suelen ser
a corto plazo y debe haber un
criterio profesional que sepa
los tiesgos y contraindicacio-
nes de cada uno. Muchas
veces los efectos comunes en
el uso de vendajes son irrita-
ciones o lesiones a la piel; en el
caso de la exposicion al frio,
pueden ser quemaduras, y, en
el caso de las ventosas, el
mismo 'moreton’ puede gene-
rar ciertas lesiones vasculares

C.GONZALEZ

‘asea para calmar un dolor, pre-
Y venir molestias en alguna arti-
culacién o reducir el cansan-
cio muscular —y, en definitiva, no
ver afectado el rendimiento deporti-
vo—, varios atletas recurren a parti-
culares terapias o elementos externos,
como parches o ventosas, durante o
tras las competen-
= cias, tal como se ha
podido ver en las
transmisiones de los
Juegos Olimpicos de
Parfs 2024.

Aunque no todas
estas alternativas
cuentan con eviden-
cia cientifica contun-
dente que avale su
eficacia o utilidad,
advierten los exper-
tos, suelen formar
parte del equipaje
con que llegan los
atletas a este tipo de
citas mundiales.

“Es importante
considerar en el con-
texto deportivo la in-
fluencia psicoemo-
cional de estas herra-
mientas en el depor-
tista. Si ha tenido una
experiencia previa
con buenos resulta-
dos, puede que se
opte por usarla nue-
vamente buscando
una sensacién positi-
va que le dé un apo-

0 previo o durante
la competencia”, dice Pablo Sudrez,
coordinador de Kinesiologia en el
Centro Integral de Apoyo al Depor-
tista (CIAD) de la U. del Desarrollo.

Pero puede ser un arma de doble
filo, advierte: “Para un rival, ver a un
deportista vendado o con marcas de
ventosas puede ser una sefial de un
oponente débil o que no estd en su
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Diversos deportistas las estdn utilizado en Paris 2024:

Las terapias que usan los atletas olimpicos
no siempre cuentan con evidencia cientifica

N
En el partido de voley playa jugado este domingo por los primos Grimalt, Esteban
us kinesiotape, que ayudarfa a disminuir contracturas y facilitar los movimientos.

100%, y esto también es una variable
a considerar en qué usar”.

Como sea, las citas olimpicas se
convierten en una suerte de vitrina de
estos elementos, por lo que conviene
estar atento a sus reales indicaciones
y cuidados, enfatizan los especialis-
tas. “En el deporte hay una gran pro-
paganda de todas las medicinas alter-
nativas: hay mucha demanda por
parte de los deportistas”, explica a la
agencia AFP el neurdlogo Didier
Bouhassira, de la Sociedad Francesa
de Estudio del Dolor.

Una de las terapias que generan la

adhesién de muchos atletas en los ac-
tuales Juegos es la crioterapia, que
promete ayudar a través del frio a la
recuperacién muscular tras el esfuer-
20, y cuya aplicacién mds sencilla es
un bafio (o sumergirse) en agua frfa.
De hecho, segtin un articulo publi-
cado en el British Journal of Sports
Medicine, las diferentes federaciones
pidieron un total de mds de 1.500 to-
neladas de hielo, una cantidad muy
superior a la oferta disponible. Por
ello, deberdn conformarse con 600
toneladas, lo que supone, en todo ca-
s0, diez veces mds que en los Juegos

de Tokio en 2021.

No obstante, “el hielo es a menudo
empleado con la idea de lograr bene-
ficios que no han sido probados”, ar-
gumenta el articulo.

“La crioterapia busca reducir efec-
tos inflamatorios agudos posejercicio,
reducir dolor y favorecer la recupera-
cién”, dice Sudrez. “En los dltimos
afos se han descrito en algunos estu-
dios que se pueden lo-
grar efectos positivos en
el deportista, pero hay
que ser muy I'igUIOSO en
los tiempos de aplica- Al
cién y la capacidad real A
de generar la baja tem-
peratura a nivel muscu-
lar, por ejemplo”.

A su juicio, en la ac-
tualidad la evidencia es
mucho mds robusta en
que “para la Gptima re-
cuperacién se debe tener una muy
buena programacién de hidratacién,
nutricién y descanso entre competen-
cias, mds que el uso de terapias pasi-
vas complementarias como lo es la
crioterapia”.

Surgida hace mds de 30 afios en Ja-
pon, la kinesiotape o k-tape es otra de
las herramientas que utilizan algunos
atletas: son huinchas adhesivas flexi-
bles o rigidas que se colocan sobre
ciertas zonas (como brazos, piernas y
hombros) para “disminuir contractu-
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ras y facilitar los movimientos. No
evitan ni tratan lesiones”, precisa Cé-
sar Kalazich, médico deportélogo de
Clinica MEDS.

También mejoran la percepcién de
estabilidad y la propiocepcion, es de-
cir, la respuesta muscular, agrega
Cristidn Blanco, traumatélogo de Cli-
nica Colonial. “Estos elementos ex-
ternos aumentan la informacién que
recibe el cerebro a través de la piel,
ademds de los muisculos y tendones, y
eso da una sensacién de mayor segu-
ridad al realizar un movimiento”.

Sin embargo, no hay estudios con-
cluyentes sobre su uso.

Los especialistas comentan que, se-
gun el caso, estas terapias funcionan
como un efecto placebo. “Si para el
atleta esbeneficioso y nole genera da-
1o, se ocupa”, dice Kalazich. “Aun-
que algunas cuentan con datos cienti-
ficos, no son resultados concluyentes;
depende un poco de la fe con que se
utilicen”, agrega Blanco.

En Ri0 2016, lasimagenes del nada-
dor estadounidense Michael Phelps
lo mostraban con unos moretones cir-
culares en parte de su espalda, tal co-
mo se ha visto ahora en otros nadado-
res en Parfs. Todos ellos recurren a la
técnica de ventosas o cupping.

Lo que se busca, explica Sudrez, es
“reducir sintomas como el dolor y la
fatiga, pero los estudios no han gene-
rado una evidencia categdrica para
poder recomendar su uso en todo ti-
po de deportista o usuario”.

Aunque existe desde hace mucho,
una de las terapias que han ido en-
trando con fuerza en el deporte en los
tiltimos afios es la osteo-
patia, comenta Kalazich.
Incluso, muchos equi-
Ppos técnicos cuentan con
ostedpatas, generalmen-
te, kinesiélogos o quiro-
prdcticos capacitados en
el tema. “Se trata de ha-
cer un ajuste de las arti-
culaciones para restable-
cer movimientos mds
fluidos”.

Pero la osteopatia no
cuenta con fundamentos cientificos
suficientes: un estudio publicado en
2021 en el JAMA Internal Medicine,
realizado con pacientes con dolor de
espalda, comparé la osteopatia con
otras técnicas alternativas que ser-
vian de placebo, y la diferencia no fue
“significativa” a nivel clinico.

“Los osteGpatas ofrecen a los de-
portistas bienestar sin propiedad cu-
rativa”, dice a AFP Pascale Mathieu,
presidenta del Consejo Nacional de
Fisioterapeutas de Francia.
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