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Estudio demuestra que el ajo chilote sirve para combatir los hongos de la tifia y la dermatitis

Estudio demuestra que el ajo chilote sirve para
combatir los hongos de la tifia y la dermatitis

Este popular vegetal, segtin constaté un analisis realizado por la Universidad de Valparaiso, posee propiedades antiftingicas.

Estos compuestos abren la puerta al desarrollo de un producto tépico natural para las micosis superficiales.

Ignacio Arriagada M.

lajoes, para muchos,
un emblema de la
gastronomia criolla,

al estar presente en muchas
de las comidas, tanto caseras
como gourmet. Pero mds
alld de su particular sabor y
versatilidad, este vegetal es-
conde una faceta poco cono-
cida: sus numerosos benefi-
cios para la salud de las per-
sonas. Varias investigaciones
han demostrado, a sorpresa
de todos, que su consumo
periadico contribuye, entre
otras cosas, a potenciarel sis-
tema inmunoldgico, prote-
gerel sistema cardiovascular
Yy, por ser rico en aminodci-
dos y antioxidantes, contri-
buye a reparar los tejidos, re-
trasa el dano celulary previe-
nie el desarrollo de ciertos ti-
pos de cdncer.

En Chile, ademads del ajo
comiin, también se cultivay
utiliza, aunque en menor
cantidad, el denominadoajo
chilote, que es considerable-
mente mas robusto y cuyos
dientes son mds grandes. Es-
tas caracteristicas motivaron
a la tecnéloga médica Peggy
Vieille, analista del Laborato-
rio Clinico de la Escuela de
Medicina y del Centro de
Diagndstico e Investigacion
de Enfermedades Infecciosas
(CDIE]) de 1a Universidad de
Valparaiso (UV), a indagar
mas sobre las propiedades
antimicrobianas de este
ejemplar y comparar sus
propiedades con las gque po-
see el tradicional.

“En los muchos estudios
que existen en la literatura
se habla del poder antimi-
crobiano del ajo comin. Lo
que nosotros hicimos fue
analizar el ajo chilote, parti-
cularmente frente a ciertos
hongos”, sostiene la especia-
lista a este medio.

La drcunstancia que mo-
tivo a Vieille a realizar el es-
tudio, titulado “Evaluacién

O

del potencial antifiingico de
extractos de ajos frente a
hongos causantes de derma-
tomicosis en Chile”, se debio
aque “al serde Ancud, siem-
Ppre vien mi casa que el ajo se
ocupaba como medicamen-
to casero. Por esto, y al estar
trabajando en un laboratorio
de micologia, quise llevar a
la experimentacién el poten-
cial del gjo chilote, particu-
larmente cuando se trata de

Z!ecnd@gafméd;ca Peggy Vieille encabezd la investigacion.

CEDIDA

enfrentar a los hongos de la
tifa, porque son de alta pre-
valencia”,

TRABAJO Y RESULTADOS

El objetivo del estudio fue
determinarel efecto antifiin-
gico in vioo de extractos de
ajo blanco (en su variedad
fresca)y de ajochilote (en sus
variedades fresca y negra),
frente a los dos principales
hongos causantes de micosis

superficiales; Trichophyton
rubrum y Candida albicans,

Para ello, se utilizaron ex-
tractos de dientes de ajo co-
miiny de ajo chilote que fue-
ron adquiridos en una tien-
da comercial y en una em-
presa agricola ubicada en la
localidad de Bahia de Ma-
nao, en Ancud, respectiva-
mente,

“El laboratorio Quifac de
la Universidad de Valparaiso
(donde se hizo el experimen-
to) procesd los ajos frescos
blancos para obtener un ex-
tracto que se pudiera trabajar
de forma medida en el labo-
ratorio, al realizar los experi-
mentos frente a los hongos™,
detalla la investigadora.

Como resultado de este
trabajo comparativo, cuyas
conclusiones fueron publi-
cadas recientemente en la
prestigiosa revista cientifica
ARS Médica, Vieille especifi-
ca que “se observe que tanto
el ajo chilote fresco como en
su variedad negra poseen
efectividad antifiingica, tan-

Este estudioda
cuenta de que es
factible avanzar en el
desarrollo, por
ejemplo, de
unglientos de uso
tdpicoy de otros
compuestos
elaborados en base a
moléculas bioactivas
de ajo negro chilote,
para tratar algunas
infecciones
provocadas por
hongos o levaduras,
como el intertrigoy la
tifia corporal.

PEGGY VIEILLE
INVESTIGADORA
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to para T rubrum como para
C. albicans, pero en diferen-
tes concentraciones, mien-
tras que el ajo blanco comitin
no mostro efectividad frente
a C. albicans en ninguna
concentracion testeada”,

La profesional argumenté
que si a lo anterior se suma
el hecho de que el ajo chilote
negro, en comparacion al ajo
fresco, no libera un fuerte
olor ni sabor, esto abre la
puerta a esta variedad para
ser considerada como una
real alternativa natural a los
antifiingicos tépicos que en
la actualidad emplea la in-
dustria farmacéutica.

“En otras palabras, este
estudio da cuenta, en parale-
lo, de que es factible avanzar
en el desarrollo, por ejem-
plo, de ungiientos de uso td-
pico y de otros compuestos
elaborados en base a molé-
culas bioactivas de ajo negro
chilote, para tratar algunas
infecciones provocadas por
hongos o levaduras, como el
intertrigo y la tina corporal”,
apunta la tecnéloga médica
yanalista del Laboratorio Cli-
nico de la Escuela de Medici-
nade laUV.

Pero, parallegar a ese pro-
ducto de aplicacion, asegura
la experta, “falta avanzar en
las siguientes etapas de prue-
bas. Hacia alld apuntamos.
Para mas adelante poder ela-
borar y testear una formula-
¢ién”.

El trabajo “Evaluacion del
potencial antifiingico de ex-
tractos de ajos frente a hon-
gos causantes de dermatomi-
cosis en Chile” conté con la
participacién de la quimico
farmacéutica y analista Me-
lissa Noguera, el médico in-
fectologo y director del Cen-
tro de Diagndstico e Investi-
gacién de Enfermedades In-
fecciosas (CDIEL) de la Uni-
versidad de Valparaiso, Ro-
drigo Cruz, y el académico
de la Universita degli Studi
di Milano, Italia, Massimo
Cogliati.
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