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Editorial

La emergencia
de la salud mental

Esta época vertiginosa y llena de cambios ha
incidido en un aumento creciente de estas
patologias que es necesario atender.
pesar de lo conectada que esti la so-
ciedad, muchas veces esta enorme
apertura, sumada a una vida competi-
tiva y vertiginosa, no permiten identi-
ficar lo que estd pasando con la salud
mental. Puede que esto se manifieste de la forma
mas dolorosa con casos extremos, como los suici-
dios, el bullying o las agresiones asociadas a trastor-
nos graves.
Este ha sido un problema que las politicas priblicas
no han abordado en su justa dimension, si se consi-
dera que solo poco mas del 2% del total del gasto pa-
blico en salud se destina a prevencion o tratamiento
de estas enfermedades. Es cierto que los recursos
han aumentado, tomando en cuenta que en 1999 a
este item se destinaba apenas el 1,2% del total del gas-
to en salud. Pero paises como Uruguay o Canada in-
vierten el 9% y el 12%, respectivamente. Los sistermas
de salud han advertido la alta incidencia que tienen
las depresiones como causal de licencias médicas de
los trabajadores, por lo que es una invitacién para re-
flexionar sobre varios aspectos relacionados con la
calidad de vida.
Pero el problema no radica solo en los bajos niveles
de inversion puablica, sino también en el aumento de
los casos de pacientes con deterioro de su salud men-
tal. En términos de suicidios, por ejemplo, se viene
mostrando una preocupante tendencia que convier-
te a nuestro pais en el segundo de la Ocde que mas ha
aumentado su tasa de suicidios en los dltimos 20
afos. Asimismo, es preocupante la baja cobertura
que tienen estas enfermedades en la salud ptiblica.
Se considera que del total de personas afectadas por
trastornos mentales, s6lo poco mas del 20% recibe
algiin tipo de atencion, lo que podria explicarse por
prestaciones insuficientes, y porque se trata de males
muy incomprendidos.
Del mismo modo, mucha gente atin es escéptica res-
pecto de la importancia de dar tratamiento a estos
padecimientos, pues ve en su manifestacion un signo
de debilidad. Pero lo cierto es que existe amplio con-
senso médico de que el tratamiento de estas afeccio-
nes es tan indispensable como el de una enfermedad
comiuin.
Hoy en dia, mas de un tercio de las licencias médicas
que presentan los trabajadores chilenos correspon-
den a deficiencias de la salud mental, con el alto cos-
to que ello significa, por lo que es necesario abordar
una solucion integral al tema.
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