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Titulo: Clinica RedSalud Mayor Temuco potencia la atencién temprana de Invasivas ACV con técnicas minimamente

ctubre fue el Mes
de la Concientiza-
cion sobre los Acci-
'dentes Cerebrovas-
culares (ACV).Yen
este contexto, Clini-
ca RedSalud Mayor Temucodestaco
laimportancia de la neurorradiolo-
giaintervencionista (NRI).

Esta subespecialidad médica, que
integra la radiclogia con la neurolo-
giayneurocirugia, permite realizar
procedimientos minimamente in-
vasivos para tratar, entre otras con-
diciones, las oclusiones de vasosin-
tracraneales que originan un infar-
to cerebral, optimizando la recupe-
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racion de los pacientes que han su-
fridoun ACVy mejorandosignifica-
tivamente su prondstico.

El doctor Marcelo Peldoza
Wattier, neurorradidlogointerven-
cionista de Clinica RedSalud Mayor
Temuco, explica que los ACV isqué-
micos son losmas frecuentes (cerca
del 80% de los casos) y se producen
cuando una arteria cerebral se blo-
quea,impidiendola llegadadesan-
gre, oxigeno y nutrientes al tejido
cerebral.

En ese sentido, destaca que los
avances en terapia endovascular
(procedimientos minimamente in-
vasivos y muy costo-efectivos) han

Actiia a Tiempo:

Reconoce los Sintomas del ACV

-Asimetria facial: Parpado caido o dificultad para sonreir.

-Debilidad en extremidades: Dificultad

para levantar un brazo o una pierna.

-Problemas al hablar: Lenguaje confuso o dificultad para modular palabras.

abiertonuevas oportunidades para
mejorar lasupervivenciayla calidad
devidadelos pacientes que sufren
unACV.“laclave esactuaren las pri-
meras horas. Una intervencion a
tiempo puede evitar dafios irrever-
sibles, preservar la independencia
funcional del pacientey,enmuchos

alud Mayor Temuco

casos, salvarlelavida”, sefiala.

Para ello, la Clinica tiene imple-
mentado el Cédigo ACV, un proto-
colo que permite evaluar rapida-
mente al paciente por un equipo
multidisciplinarioliderado por es-
pecialistas neurclogos y, si es nece-
sario, derivarlo al equipo de neuro-
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potencia la atencion temprana de
ACV con técnicas minimamente
Invasivas
El neurorradidlogo intervencionista Dr. Marcelo Peldoza sefiala que la intervencion
oportuna es crucial para salvar vidas y garantizar una recuperacion efectiva tras un
"ataque cerebrovascular”, destacando que el centro de salud cuenta con herramien-

tas avanzadas para realizar trombectomias mecanicas, un procedimiento que permi-
te restablecer el flujo sanguineo y prevenir secuelas graves.

rradiologia para una intervencion
endovascular. De tratarse de un in-
farto cerebral en evolucion, se reali-
za una trombectomia mecanica,
donde uncatéter introducido por
via arterial y guiado por imagenes
radiologicas llega al cerebropara ex-
traer el coagulo, restableciendo el
flujosanguineoy evitando secuelas
neurologicas graves.

Ajuiciodel espedialista, la trom-
bectomia mecanica se ha converti-
doenun pilardelaatencion duran-
telas primeras horas de un infarto
cerebral. “La intervencion rapida es
fundamental. Cadaminutoque pa-
sa, casi 2 millones de neuronas se
pierden lo que equivale amésde 3
semanas de vida. El tiempoes cere-
bro” enfatiza, destacandoqueenla
macrozona sur de RedSalud entre
Rancagua y Punta Arenas, Temuco
65 |a tnica en ciudad que cuenta
con la tecnologia necesaria para
realizar estos procedimientos endo-
vasculares avanzados.

Ello, gracias a la adquisicionde un
nuevo angiografoquees la piedra
angular del pabellén de interven-
cionismo del centro de salud, el cu-
al ofrece multiples ventajas en la
atencién médica, ya que permite
realizar procedimientos minima-
menteinvasivos que mejoran los re-
sultados para los pacientesy opti-
mizan los recursos hospitalarios.
“Nuestro objetivo es brindar aten-
ciénoportunay de excelencia. Que-
remosque cada pacientetenga la
oportunidad de recuperar su vida
sinsecuelassignificativas, transfor-
mando asi las estadisticas actua-
les”, plantea Peldoza.

PREVENCION

Elespecialista sefiala que-el pano-
rama actual es complejo: en La
Araucania se registran cerca de
1200 ACV al afio, lo que la posicio-
na como unade lasregiones conpe-
or pronéstico en laevolucionde es-
ta enfermedad. “Esto se debe a
miltiples factores: desigualdad, fal-
tadeeducacion en salud, accesoli-
mitado a servicios médicos, y un
control insuficiente de enfermeda-
des cronicas” afiade.

Y aunque la medicinaha avanza-
domucho en esta materia, la pre-
vencion siguesiendo la mejor estra-
tegia. Peldoza enfatiza en que con-
trolar factores deriesgo como la hi-
pertension, ladiabetes, el colesterol
altoy evitar el tabaquismo puede
reducir la incidencia de ACV, desta-
candolaimportancia del autocui-
dado: “Con unestilodevida saluda-
ble y controles médicos regulares
podemos evitar situaciones criticas.
Necesitamos una sociedad com-
prometida con el autocuidado para
reducirestosfactores. Solo asievita-
remos que mas personas lleguen a
situaciones graves”, enfatiza.
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