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['INo Definida

Dia del Cancer de piel: coémo prevenir el melanoma

Cada 13 de junio se conmemora el Dia del Cdncer de piel, una fecha crucial para sensibilizar a la
poblacidon sobre esta enfermedad. Entre los diferentes tipos de cdncer de piel, el melanoma destaca

no por ser el mds comun, sino por ser el mds mortal, con una incidencia en constante aumento.

| melanoma maligno
es responsable de la
mayoria de las muertes
por cdncer de piel. En

Chile, representa un

problema de salud

publica significativo,
con una incidencia y mortalidad
en aumento. Aunque el melanoma
constituye solo entre el 1% y el 4% de
los cdnceres de piel, es responsable
de la mayoria de las muertes por esta
causa.

Marion Chdvez, directora del
Diplomado en Farmacia Oncoldgica
de la Universidad San Sebastian (USS),
explica que “el melanoma es un tipo
de cdncer de piel que se origina en
las células llamadas melanocitos,
responsables de producir melanina,
el pigmento que da color a la piel.
Puede aparecer en cualquier parte
del cuerpo, pero es mds comun en
dreas expuestas al sol, como la
cara, el cuello, el pecho, la espalda
y las piernas.”

Signos de alerta del melanoma
Es fundamental estar atentos a los
siguientes signos de alerta:

* Lunar nuevo o cambio en un
lunar existente: Un lunar que
cambia de tamafio, forma o
color, o que se vuelve doloroso o
sangra.

e Lunar con mds de un color: Los
lunares normales suelen ser de un
solo color. Si un lunar tiene dos o
mas colores, podria ser un signo
de melanoma.

¢ Bordes irregulares en un
lunar: Los bordes de los lunares
normales suelen ser lisos y
uniformes. Los bordes irregulares
o borrosos pueden indicar
melanoma.

« Crecimiento rdpido de un lunar:
Un lunar que crece rdpidamente
puede ser un signo de melanoma.

Factores de Riesgo

« Exposicién al sol: La principal causa
de melanoma es la exposicién a los
rayos ultravioleta (UV) del sol. El
bronceado frecuente y el uso de
camas solares aumentan el riesgo.

+ Caracteristicas fisicas: Las
personas con piel clara, pecas y
ojos claros tienen un mayor riesgo.

« Historial familiar: Tener
antecedentes familiares de
melanoma aumenta el riesgo.

e Edad: Aunque es mds comun
en adultos mayores de 60 afios,
puede ocurrir a cualquier edad y
en ambos géneros.

« Condiciones de salud:
Pacientes  inmunodeprimidos o
con enfermedades  genéticas

predisponentes  constituyen un
grupo de alto riesgo.

Estrategias para el Diagndstico
Precoz

Parafacilitar el diagnésticotemprano
del melanoma, se han implementado
diversas estrategias. Estas abarcan
la identificacién de grupos de alto
riesgo para someterlos a programas
especiales de educacién y detecciéon
temprana, asi como la promocion y
ensefianza del autoexamen de la piel
en la poblacién general. Ademds, es
crucial aumentar la frecuencia de los
exdamenes cuténeos completos durante
las evaluaciones médicas de rutina.

Cabe destacar que mas del 72% de
los melanomas son detectados por
los propios pacientes o sus familiares.
Aquellos con antecedentes personales
de melanoma  deben realizar
autoexdmenes periodicos Yy estar
especialmente atentos a cualquier
cambio en su piel.

Medidas de Prevenciéon

« Evitar el sol entre las 10 am. y
las 4 p.m.: Usar protector solar
de amplio espectro con SPF 30

o mds, y ropa protectora como
sombreros y camisas de manga
larga.

Evitar las camas  solares
(solarium): Emiten rayos UV que
aumentan el riesgo de melanoma.
Autoexamen regular: Revisar la
piel en busca de lunares nuevos o
cambios en los lunares existentes
una vez al mes y consultar a un
médico ante cualquier cambio.

El  prondstico del melanoma
depende de la etapa en que
se diagnostique. En  etapas
tempranas, el pronostico es muy

favorable, mientras que en etapas
avanzadas es mds dificil de tratar
y tiene un peor prondstico.

“Recordar los signos de alerta,
los factores de riesgo y las medidas
de prevencién son esenciales para
hacer una diferencia significativa
en el prondstico del melanoma.
La concientizacién y la prevencion
son nvuestras herramientas mds
poderosas en la lucha contra este
tipo de cdncer de piel”, indica la
docente de la Facultad de Medicina y
Ciencia USS.

Iﬂwww.litoral press.cl



