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Huevo
elIPC:

Los huevos
acumulan un
aumento de
11,3%en lo
que va del afio,
Su peso en la canasta
del IPC es de 0,47%,
siendo el décimo
alimento que mas pesa
en la canasta que mide
mensualmente la
inflacion.

Razas de
gallinas
ponedoras:

Si bien no hay un
registro de las razas
de gallinas mas
utilizadas en la
produccion de huevo
en Chile, las lineas
genéticas dominantes
de gallinas ponedoras
en el pais provienen
de las empresas
internacionales
Hy-Line y Lohmann
Breeders.

Regiones
productoras:

Las regiones
Metropolitana (41%),
de V%mrafso (15,7%)

las principales dreas
de produccin de
huevos en Chile y
juntas representan
dos tercios de la
oferta nacional, segin
cifras del INE.

Canales de
venta:

Loslocales
mayoristas, formado
por comercializadoras
0 salas de venta de
productores
industriales, son el
principal canal de
venta de huevos en el
pais, con el 52%. EI
canal tradicional
(almacenes y ferias)
tiene el 18,8% y los
supermercados, el
15,3%, seqiin cifras
del INE.

Aclaraciones sobre el
consumo de huevos

Los huevos elevan
drésticamente
el colesterol.

230

huevos
por habitante
es el consumo
proyectado al 2024

Consimo de huevos -
por habitante en Chile
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Precio promedio de una docena de huevos en supermercados

Considera blancos grandes.
Valores nominales con IVA.
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Giselle Muiioz, nutricionista
especialista en transtornos
gastrointestinales.

Respuesta

En la mayorfa de las personas, el
colesterol de los huevos no tiene un
impacto significativo en el colesterol sanguineo.

Comer huevos a diario es
dafiino para la salud.

Se puede consumir hasta dos huevos a diario,
pero ideal si no es frito.

Comer huevo crudo es
perjudicial para la salud.

Los huevos crudos pueden tener una carga
bacteriana importante, por lo que su consumo en
crudo se puede asociar al consumo de salmonella
sino se manipulan correctamente.

El huevo engorda y
es malo para la salud.

El huevo es un excelente alimento, siendo un gran
aporte de protefnas.

Los huevos blancos son
mas sanos que los de color.

El color de la cascara no influye.
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proteina. Tiene aprox.
iSe deben Cuanto duran los huevos?
refrigerar?

Si se desean mantener
por més tiempo, lo
ideal es refrigerarlos.

3Coémo se
producen?

Fuente Encuesta de Produccion de

Huevos de junio de 2024 del INE.

En el refrigerador, pueden
durar hasta 15 dias. Fuera,
duran hasta una semana.

gramos de
proteina

Fuente Gisele Muoz.

Huevos de color

Sistema convencional o de jaul
Se caracteriza por alojar a las
de bateria dispuestas en galpones de
produccidn. Segin datos del INE, este sistema
acumuld el 97,1% de la produccidn de huevo en
el pafs durante el primer semestre de 2024.
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‘mas que hace una década. Otros paises tienen ingestas mayores, como México,
Argentinay Colombia.

INFORMACION | Karen Flores y Trindad Correa + INFOGRAFIA | Natalia Herrera 6.

Consumo de huevos por habitante
en América Latina
Cifras a 2023. En unidades

En 2021 se produce un récord
en el consumo per capita anual
por la mayor demanda durante
la pandemia de Covid-19.

En 2023
hubo una
nueva caida;
esta vez, por
la contingencia

En 2022 se produjo una
caida del consumo debido a

unalza en los precios delas  de influenza
materias primas de alimentos  aviar que
para aves, como maizy soya.  redujo el
nimero de
gallinas en
* Consumo anua proyectado cerca de 4%.
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‘ ‘ Una posible causa que explica la
reciente alza (en precios) es el mayor
costo de produccién por el incremento
del alimento de las aves. Este ha tenido
importantes alzas, aunque
con altibajos, en los
Altimos afios. La mayor
parte de dicho alimen-
to es importado, por lo
que el aumento del
precio del délar afecta
fuertemente.
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Patricio Kurte, gerente

io promedio entre enero y agosto. general de Chilehuevos.

Fuente Odepa.

Ruta de comercializacion

del huevo en Chill

Productores
industriales
mpuesto por avicolas
productoras de huevo.

Pequeitos productores

indu
Integrado por avicolas con
menos de 500 gallinas ponedoras.

Procesadoras de huevo Mayoristas
industrial Constituido por comercializadoras

de huevo o salas de vent
productores industriales.

=

Minoristas

B
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Supermercados
Formado por las distintas
=== cadenas de supermercados ej.
Jumbo, Lider, Santa Isabel, etc.

Compradores de huevos sucios, I
trizados o de bajo caiibre.

Tndustria de
resi
Compuesto por grandes
pasteleras, cadenas de
Toteles 0 casinos.

Exportacion

Supermerca-
Huevo en polvo, dos, pequefios almacenes de
exportado para la barrio o ferias libres.

e

industria repostera.

Cliente final
sto por consumidores
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Sistema de piso o0 avario.

Las aves tienen espacio tanto en el
piso como en instalaciones con
nidos, perchas, comederos y
bebederos. Su peso en la

produccion nacional es del 2,7%. nacional de huevos.
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Los autores son estudiantes que integran el Laboratorio de Contenidos Periodisticos de la Facultad de Comunicacién de la Universidad de los Andes.

El valor de este alimento alto en proteinas ha subido en torno a 140% desde 2013

Chilenos indiferentes a la escalada
en su precio: se consolida mayor

consumo del huevo

La industria prevé que este afio habra 230 huevos consumidos por habitante, 19%

Fuente Instituto
Latinoamericano del Huevo
(ILH)y Chilehuevos.
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Sistema camperas o gallinas libres.
Aqui s gallinas habitan en pabellones
de piso con acceso al exterir, lo que les
permite picotear y escarbar durante el
dia. Aportan apenas el 0,2% de la oferta
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