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Titulo: La muasica clasica tendria efectos antidepresivos en el cerebro

Estudio liderado por investigadores chinos:

[.a musica cldsica tendria efectos
antidepresivos en el cerebro

.—
Los autores analizaron su impacto a nivel neurolégico, utilizando
piezas creadas por compositores occidentales como Beethoven.

EFE

Un reciente estudio ha demostra-
do que la miisica cldsica tiene efec-
tos positivos en el cerebro, un ha-
llazgo que podria servir para ayu-
dar alos pacientes con depresidén re-
sistente al tratamiento, dicen los
autores.

El estudio, liderado por investi-
gadores chinos y publicado en la re-
vista Cell Reports, ha analizado el
efecto neuroldgico de la miisica
compuesta por autores occidentales
como Bach, Beethoven o Mozart y
ha demostrado, a través de medicio-
nes de las ondas cerebrales y técni-
cas de imagen neuronal, que estas

composiciones tienen efectos posi-
tivos en el cerebro.

“Nuestra investigacion integra
los campos de la neurociencia, la
psiquiatria y la neurocirugfa, pro-
porcionando una base para cual-
quier investigacion dirigida a la in-
teraccién entre la musica y la emo-
cion”, explica el autor principal Bo-
min Sun, director y profesor del
Centro de Neurocirugfa Funcional
de la U. Jiao Tong, de Shanghdi.

“En dultima instancia, esperamos
trasladar los resultados de nuestra
investigacion a la practica clinica,
desarrollando herramientas y apli-
caciones de musicoterapia cémodas

ISTOCK

En el estudio se utilizaron varias piezas de miisica clasica occidental, un tipo de
miisica con el que la mayorfa de los participantes no estaban familiarizados, para
evitar cualquier interferencia que pudiera surgir de la familiaridad subjetiva.

y eficaces”, agrega.

El estudio se realizé con 13 pa-
cientes con depresidn resistente al
tratamiento a los que ya se habian
implantado electrodos en el cerebro
con fines de estimulacién cerebral
profunda.

Utilizando estos implantes, el
equipo descubrid que la musica ge-
nera sus efectos antidepresivos sin-
cronizando las oscilaciones neuro-
nales entre el cértex auditivo (res-

ponsable de procesar la informa-
cién sensorial) y el circuito de
recompensa (procesa la informa-
cidén emocional).

A partir de ahora, “en colabora-
cién con clinicos, musicoterapeutas,
informdticos e ingenieros, planea-
mos desarrollar una serie de produc-
tos de salud digital basados en la mu-
sicoterapia, como aplicaciones para
teléfonos inteligentes y dispositivos
para llevar puestos”, avanza Sun.
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